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“Buena parte del sufrimiento humano,
se deriva del desajuste entre,

lo que deseamos sery,

lo que creemos que somos”.

Andrew Morrison
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RESUMEN

Esta investigacion se realizo con el objetivo de comprender el desarrollo de un
egotismo sano, en una persona con experiencia de verglenza.
Metodoldgicamente, se hizo una investigacion cualitativa, fenomenoldgica,
para tal fin se cont6 una informante clave, de 32 afios de edad, con dicha
experiencia. La técnica de recoleccion de datos fue fue la observacion
participante, el instrumento aplicado fue el diario de campo, bajo la teoria
hermenéutica y triangulacién. Como resultado puede concluirse en base a las
sesiones y los antecedentes antes mencionados, que la experiencia de
verglienza, puede ser resignificada mediante el acompafiamiento terapéutico,
y que el que se desarrolle un mecanismo como el egotismo, es este tipo de
pacientes garantiza su funcionalidad y avance personal.

Descriptores: Palabras Claves: Egotismo, Vergienza, Experiencia.
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INTRODUCCION

Para comenzar esta tesis, fue indispensable platearse, una pregunta como:
¢cudl es el papel que desempenia la verglienza en el desarrollo de la vida de
una persona?, para responderla, se formulé como hipotesis que la vergiienza
si bien es imprescindible, para la constitucion y la regulacion de la sociedad,
también puede ser capaz de dafar y generar malestar, a quien la siente en su
dia a dia. La tesis es de: Verglenza y egotismo, en la primera la sociedad nos
dicta que es imprescindible para regular las acciones del individuo en
sociedad, pues establecen los limites al comportamiento. Por eso, vamos a
observar como esta emocién es capaz de macar modelos, pautas y patrones

a las personas.

Las emociones son parte del ser humano, la esfera afectiva lo diferencia de
los animales, pues reflexionar al hombre sin tener en cuenta una parte que lo
configura socialmente es un error; por otro lado, la filosofia ha excluido de
cierta forma las emociones de su reflexiébn, como también ha deslegitimado el
poder de las emociones para el correcto desarrollo de las potencias del
hombre. Asimismo no reflexiona el caracter social de las mismas. En
consecuencia, es necesario reconsiderar el papel de la filosofia frente a las
emociones, a razon de que la moral tiene una base irracional, como afirmé
muy bien Hume en el siglo XVIII y después la neurologia rectificé sustentando

qgue en el I6bulo prefrontal del cerebro se encuentra el sentimiento de la
8
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compasion, el pilar de la moralidad. De alli podriamos decir que comienza la

necesidad de reflexionar sobre estos temas.

Y en efecto, las emociones tienen una faceta social que deben ser vistas,
validadas y no juzgadas, pues ellas pueden ser los lazos que unan las
sociedades, familias que crezcan funcionalmente, personas con salud mental.
Ademas, las emociones hacen parte del ser humano y expresan sus
debilidades como sus fortalezas. Tanto es asi que entender el individuo sin
sus emociones es tener una mirada obtusa ante lo que es en verdad el ser
humano. Al mismo tiempo, ciertas emociones se han abandonado y no mirado
de sus fines honorables, estando, de cierta manera, el hombre moderno
incompleto en comparacion a sus antecesores, pues deja atras parte de si bajo
creencias no respaldadas en argumentos solidos. De acuerdo a todo ello, la

tesis aborda, en especifico la emocion de verguenza.

Desde otro punto de vista, el paradigma individualista el egotismo tiene razén
de ser en cuanto meta y objetivo a conseguir. El fin es el crecimiento humano,
el ser mejor cada vez, el ir aprendiendo como somos. También es el
movimiento de sacar de dentro a fuera. Hay algo que esta oculto y que no
Vemos y que es necesario conocer para mejorar, para progresar, para crecer.
El egotismo entendido como ser autosuficiente, esta bien visto y mejor
valorado. Asi que no tiene sentido una concepcion del mismo como patologia

(psicolégica o social).
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Del mismo modo ver el egotismo desde otro punto, uno que nos permite como
terapeutas desarrollarlo, equilibralo, y hacer que se mantenga de manera
funcional para el paciente, que en su vida, nunca se ha dado cuenta de sus
propias necesidades. Hay otros autores que ven el egotismo como una
perturbacion, pero en esta tesis lo vamos a plantear, en su version sana es
una manera de comprobar que la situacion es suficientemente segura antes

de ceder el control en el contacto final.

10
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CAPITULO |

PERSPECTIVA DE LA SITUACION CONTEXTUAL
Descripcién de la situacién contextual

A lo largo de la historia de la humanidad se ha meditado en un sinfin de
emociones, afectos y sentimientos, pues estos siempre han acompafado al
ser humano a lo largo de toda su existencia y formando parte esencial de su
desarrollo evolutivo. Emociones, sentimientos y/o afectos distinguen al hombre
de otras formas de vida. Bien es cierto que los animales superiores también
poseen determinados afectos, por ello, poseen cierta distincibn de otros

organismos.

Asi, el andlisis de éstos ha sido tema central de numerosas reflexiones en
todas las épocas del pensamiento, desde la antigua Grecia hasta discusiones
contemporaneas. El analisis de las emociones y de sus diversas formas ha
ocupado y ocupara a la filosofia gracias a su importancia y radicalidad, pues

en el afan del hombre de descubrirse, les ha de prestar especial atencion.

Hablar de las cosas que nos acontecen como diversas situaciones dificiles,
errores, malestares, traspiés, equivocaciones con absoluta normalidad, y sin

reserva alguna, sigue siendo una tarea o asignatura pendiente para una gran
11
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mayoria. Aunque todavia hoy, nos encontramos con personas que se
averguenzan cuando se habla de estos temas, hacemos verdaderos esfuerzos
“por aparentar que lo controlamos todo, porque nos da verglienza reconocer
que, a pesar de lo muy progresistas, liberales, laicos y modernos que seamos,
aun quedan muchos caminos por recorrer en nuestra realidad. Y la verglienza
es en si misma una de emocion gque tenemos todas las personas, puesto que
en ella intervienen los niveles fisico, sensorial, mental y afectivo (comunicacion
verbal, corporal, afectiva, mental, sensorial); y, en definitiva, es una

manifestacion de que estamos vivos.

La verglenza es una emocion universal que tiene relevancia en la
socializacion del individuo y en su proceso de adaptacion e integracion; regula
las conductas que las personas manifiestan y la expresion de otras emociones
que podrian no ser adecuadas desde la perspectiva de las convenciones
sociales y culturales. Aprendemos desde muy temprano a mostrar nuestras
fortalezas y a ocultar nuestras debilidades, aquellas que podria ser motivo de
verglienza, por eso resulta tan doloroso cuando alguien se da cuenta de ellas,
te las sefiala o cuando descubres algo de ti con lo que no te sientes cémodo,

aunque no sea de conocimiento publico.

En este marco de ideas, si se hace un pequefio recorrido por los libros mas
clasicos sobre la creacion de la humanidad, se observa que el ser humano ve
la verglienza desde tiempos remotos, como en la biblia, en el libro génesis que
habla como Adan y Eva conocen la vergienza al comer de la fruta prohibida,

“Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y conocieron que estaban

12
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desnudos; y cosieron hojas de higuera y se hicieron delantales (Génesis,
versiculo 2;17). Percibiéndola entonces como esa emocion que nos moviliza
a ocultar algun defecto, rasgo o accidén proporcionados que creemos que, de

ser expuestos, induciria la no aceptacion o rechazo de otros.

Cyrulnik, (2011), afirma que la reaccion de vergienza depende, sobre todo, de
la reaccién del otro. Es decir, cuando el entorno trata de comprender y no de
juzgar, la verguenza se veria reducida o anulada. Asi pues, la vergiienza se
trata de una interaccion entre el entorno cultura y nuestra educacién; entonces
la sensacién de vergiienza también depende de las normas que cada cultura
comparte, de lo que la sociedad considere aceptable y digno. Cuando
transgredimos una de esas reglas y los demas se percatan, sentimos
verglenza. Y esta determinada por la educacion recibida y las normas sociales
que compartimos pero, por otra parte, también inciden nuestras caracteristicas

de personalidad y la importancia que le confiramos al hecho en cuestion.
Para Wheeler,(2005) citando a Kaufman:

“La verguenza es el afecto de la inferioridad. No hay otro afecto que
sea mas central en el desarrollo de la identidad. Ninguno esta mas
cercano al yo que experimentamos, ni tampoco hay otro que sea tan
perturbador. La vergiienza es experimentada como un tormento interior.
Es la mas dolorosa experiencia del yo por el yo, sea en la humillacion

de la cobardia o en el sentido de haber fracasado en superar con éxito

13
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un desafio. La vergienza es una herida ocasionada desde adentro, que

nos divide tanto de nosotros mismos como de los demas.”

Esto ser refiere a que lo que genera que la experiencia sea dificil de atravesar
y de acompafar, se destaca también viendo la verglenza de este modo,
podemos decir que esta es un agente generador del desarrollo y el
crecimiento; el indicador de nuestras limitaciones a transgredir, a expandir

para contactar plenamente con el entorno y el otro.

Al mismo tiempo Wheeler (2005), explica el fenomeno de la vergiienza como
la aparicién de una “brecha o fisura” en la relacion entre terapeuta y paciente.
Brecha que comunmente se intenta reparar o rellenar con proyecciones para
poder sobrepasarla, ya que “La vergiienza remite a ciertas cualidades de la

identidad que han sido puestas en tela de juicio”.

La vergienza es algo que todos los seres humanos, experimentan
inevitablemente, a veces, esporadicamente, y otras veces con frecuencia, y
cuando es tan frecuente que se convierte en una experiencia, desde la Terapia
Gestalt. Hay que mencionar ademas que a lo largo de nuestra vida muchas
veces nos podemos encontrar con la vergienza y seria esencial, no
escabullirse de estos sentimientos para poder experimentarlos y asumir la
responsabilidad; la evitacién a la exposicion al sentimiento de verglienza, lleva
a que nunca exista espacio suficiente para que pueda ser hablada y

posteriormente, atravesada.

14
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Considerando que la vergienza es un sentimiento muy penalizado por la
persona que lo padece, esta suele tener una serie de pensamientos
denigrantes tales como no sentirse merecedor de..., sentirse malo o
despreciable, sentirse mala personas, entre otras que hacen que se sienta
inferior a lo que le rodea. Las reacciones de vergienza son respuestas
emocionales, de valoracion negativa de uno mismo, de cémo es, de lo que es

y de lo que hace.

Una persona que vive con esta experiencia esta destinada a que su entorno
haga de ella lo que quiera ya que no se comunican, no se priorizarian, algunos
incluso tienen la incapacidad para realizar tareas, impedimento a desarrollar
las propias capacidades y habilidades, y puede ir desde cuando se reconoce
que se esta incumpliendo una norma social, por ejemplo, una vestimenta
inadecuada para una reunion y se recibe la desaprobacion de los demas, hasta

sentirse avergonzado de como habla, camina o inclusive vive.

Asi mismo, esta es un instrumento de la sociedad para mantener el orden
establecido de lo que es correcto y lo que no. Por tanto, la vergiienza también
surge como una manera de adaptacion que le indica a la persona que ha hecho
algo inadecuado o impropio y que podria ser castigada. De esta forma podra
enmendar el error, pedir disculpas por lo ocurrido y evitarlo en un futuro.
También, hay casos en los que la verglenza se convierte en un lastre para
nuestro desarrollo. Por ejemplo, cuando evitamos determinadas situaciones
gue realmente nos harian bien solo porque tenemos miedo a cometer un error

y sentirnos avergonzados.

15
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Por otro lado esta el egotismo el cual es un mecanismo que respalda la Terapia
Gestalt durante el proceso terapéutico, y que ocurre mientras la persona se
hace responsable de sus necesidades y trabaja en lograrlo o en su
consecucioén; es decir, que durante un tiempo es un paso obligatorio para
disminuir la inhibicién y fomentar el autoapoyo y la responsabilidad por uno
mismo. No obstante, para Martin (2006), tiene que disolverse a lo largo del
proceso terapéutico; en caso contrario habremos hecho un narcisista de un
inhibido. Este es uno de los peligros de la terapia al apoyar la autoafirmacion
y el autoapoyo, pero es necesario durante cierto tiempo con pacientes

inhibidos y con excesiva tendencia a la represion.

A través del proceso terapéutico la persona aprender a discriminar el amor a
si misma franco y necesario, sin perder de vista las necesidades del otro, y sin
gue unas estén en disminucion de las otras, tratando de compatibilizar ambas
en funcion de las prioridades de cada momento, a su vez sirve al individuo
para conocer las fronteras (organismo/entorno), y asi evitar eventuales
peligros, fracasos, o para asimilar lo que efectivamente sirva para el
crecimiento. Robine, (2005), nos dice que "El egotismo sano permite una
verificacion de las fronteras, frena el contacto final pero no rechaza el
compromiso”. Ante esta realidad, se quiere dar respuesta a las siguientes

interrogantes:

¢La experiencia de verglenza, puede ser atravesada desarrollando un

egotismo sano?

16
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¢, Como se desarrolla un egotismo sano en una persona con experiencia de

verglienza en un estudio de caso Unico en el periodo febrero — julio del 20237

Propésitos de la investigacion

General:

Comprender como se desarrolla un egotismo sano en paciente identificada
como caso de estudio, con experiencia de vergliienza que asiste a sesiones
psicologicas desde febrero a julio de 2023, en San Cristébal Estado Tachira.

Especificos:

Describir la experiencia de verglenza en la historia de vida de la paciente.

Conocer como el egotismo puede desarrollarse sanamente.

17
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Importancia de la temética

Para las personas la salud es un estado en que un ser vivo no tiene ninguna
lesiébn ni padece ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas sus
funciones en su dia a dia, y las intenciones de este estudio es que los
individuos, tomen conciencia que la salud mental es tan importante, como la
fisica. Sin relacionarse la experiencia 0 que estén viviendo. Si no que esta sea
tomada en cuenta como en el concepto de la Organizacion Mundial de la Salud
donde define “ que la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social”, asi que el individuo se permita darle importancia a todas las areas

de su vida.

El sentimiento de verglenza siempre ha estado presente en la vida del ser
humano, se podria decir desde que éste se concibe como un “yo”, como un
sujeto. La vergienza surge en el momento en que el hombre se vuelve
racional, pues segun autores que estaremos revisando , tal sentimiento es el
qgue sita al hombre entre lo divino y lo animal, pues ningun animal posee
verglienza o pudor de si, mientras que seria absurdo pensar que lo divino se
averguenza. Por ello, la verglienza ha sido tema de interés de muchos filésofos
y tedlogos; bien es cierto que cada uno proporciona un tratamiento distinto a

tal sentimiento. Sin embargo algo es claro, la vergienza siempre ha estado

18

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

presente en el ser humano, forma parte de su naturaleza y, mientras exista,

no dejara de avergonzarse.

Trabajar con el egotismo sano, y la verglenza permite hacer frente
establecimiento de limites claros con el entorno, a que permite o no la persona,
a los momentos de estrés de la propia cotidianidad, poder aprender y trabajar,

desarrollar cualidades y habilidades, y asi ir construyendo su ser.

En términos generales en este enfoque, una de las consideraciones de la
reciente investigacion, es aportar tedricamente a que el desarrollo de un
egotismo puede ayudar a actualizar la experiencia de verguenza. Ver el
egotismo no solo como un mecanismo de resistencia patolégico, si no que en
estas experiencias puede llegar a figurar como ajuste creativo, para el
crecimiento personal, emocional, intelectual de los pacientes que sufren con

este tema.
Por otra parte, también se crean y forjan aportes y bases cientificas, para

siguientes investigaciones, para terapeutas, psicélogos y demas profesionales

a fines.
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CAPITULO Il

PERSPECTIVA TEORICA
Antecedentes

Acerca de los antecedentes Arrieta (2017), realizo una investigacion titulada
“La verglienza como moduladora del comportamiento”, Tesis de grado
presentada para optar al titulo de Magister en Estudios Humanisticos, en la
Universidad EAFIT de Medellin, muestra un estudio de una novela
autobiografica, llamada “Infancia de J.M. Coetzee”, el cual es un viaje por los
afos escolares del autor, esta tesis tiene una metodologia de investigacion
cualitativa, que integra los relatos de toda la vida, etapas y acontecimientos de
una persona, y su obejtivo es capturar el proceso de interpretacion, viendo las
cosas desde la perspectiva de las personas, quienes estan continuamente

interpretdndose y definiéndose en diferentes situaciones,

La anterior tesis presenta la experiencia de vergienza desde la perspectiva de
John, un nifio de 10 afios quien, de acuerdo con su idea del mundo, su sistema
de creencias y la percepcion que tiene de si mismo, va construyendo una

imagen de si con la expectativa de que corresponda con lo que cree que se
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espera de él y evitar asi la verglienza, pero ésta, al contrario, no se aleja,
siempre lo acompafia recordandole quién es y reforzando lo que esta a la base

de esta emocion, una vision global negativa de si mismo.

Hubner (2018), nos presenta una investigacion titulada, “La vergiienza
retratada en las narraciones de jovenes escolarizados entre 13y 17 afios
en dos escuelas municipales de la comuna de Colina”, tesis para optar al
titulo de Magister en educacion emocional, presentada para la Universidad
Mayor de Chile, la misma tiene un marco interpretativo, y que para lograrlo
propone cuatro categorias de analisis que parece, por la revision tedrica
realizada, transparentan tanto su condicion de posibilidad como
funcionamiento; dichas categorias consideran a la vergtienza: en relacion con
uno mismo, en relacion con los otros, con el proyecto de vida, y eventos criticos
avergonzantes. Cada una de ellas se integran en el despliegue mismo de esta
emocion puntualizando distintos aspectos suyos como situaciones que los

ilustran.

Obteniendo como resultados la verglienza aparece como una emocion
eminentemente relacional, integrando las categorias de analisis en su
despliegue, guardando una estrecha relacion con el desarrollo de la
personalidad y la busqueda de un centro auténtico que a su vez pueda
validarse en el espacio social. Desde ahi que se aproxime a la angustia,
reclamando las honduras del ser y su participacién en un medio social, muchas
veces constrefiido por las formas y los roles que especifican nuestras

libertades. Y El marco interpretativo construido en esta direccién y basado en
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las narrativas de jovenes, se presentd adecuado a una revision tedrica de la
verglienza, que termind por aventurar en sus conclusiones los inicios para una
reflexion social y antropoldgica, revelando lo fundante que tiene sobre esos

términos.

Por otro lado, Berenguer, Ballester, & Bandin (2008), realizaron una
investigacion titulada “Saliendo del egotismo”, para optar por la maestria en
Terapia Gestalt, presentada a la Asociacion Espafiola de Terapia Gestalt. Este
trabajo fue realizado a través de una investigacién documental, que a su vez
es de tipo cualitativo, donde se recopilaron y seleccionaron informaciéon de
lecturas de documentos, libros, revistas, grabaciones, filmaciones, periddicos,
asi como también casos practicos. y sus objetivos son, que el lector al igual
que los investigadores se den cuenta cual es su forma de hacer contacto con
el entorno, y por otro lado resumir las diferentes caracteristicas de los
paradigmas sociales y su relacion con los paradigmas individualistas y de

campo en terapia gestalt.

En relacién con lo anterior esta tesis desarrolla como se ve el egotismo
mediante diversos autores, y en el pasar del tiempo. También describe la
modernidad y el paradigma individualista frente a la postmodernidad y la teoria
del campo en relacion al egotismo, abordar la perspectiva de campo en la
Terapia Gestalt a través del egotismo. Y muestra el proceso seguido para salir
de la posicion egotista en la que los investigadores se encontraban gracias

sentimientos como el apoyo, el reconocimiento y el amor.
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Pic6 (2013), plasmo un estudio es publicado en la revista Gestaltnet, titulado
“El egotismo”, La presente es un estudio de tipo cualitativo fenomenoldgico,
que tiene como propodsito bridar un trabajo colaborativo para la puesta en
comun de conocimientos y recursos para profesionales de la salud mental; el
autor destaca el egotismo dentro de la terapia y en su experiencia como
psicoterapeuta, como las personas que interrumpen el contacto y que todo lo
saben. También describe como el terapeuta hace tomar conciencia al
paciente, y de coOmo tiene que haber un apoyo especifico para cada

interrupcion del contacto.

Este autor describe el egotismo en sus dos versiones, el egotismo como un
fendmeno que tiene también tiene lugar en su versidon sana, y es una manera
de mantenernos seguros, de comprobar que la situacion es suficientemente
segura antes de ceder el control en la sesion terapéutica. Y en su version
patoldgica, el egotismo se convierte en una imposibilidad de ceder el control,
donde el paciente no se permite el paso a la incertidumbre, al no saber, a la

caida al vacio que supone el contacto.

La Verguenza

Con el proposito de comprender teéricamente la nocion de vergiienza, es
importante revisar las propuestas de diferentes autores. No de otra manera se
podra, de una parte, identificar los elementos comunes que caracterizan la

esencia de esta emocidn, y de otra, diferenciarla de otras emociones. Y que
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permita observar como la verglienza tiene un componente publico que la hace
ser una emocioén social, es decir, que influye en el comportamiento de una

persona frente a otros, con la intencion de evitar ser avergonzado.
Segun Kaufman (1980), la verguenza:

“‘Es un sentimiento de fracaso, inferioridad, trasgresion y alienacion,
vividos como un tormento y una enfermedad del alma. Una herida que
se siente internamente y nos separa de los otros, en la vergiienza se
rompen los puentes interpersonales, destacando que las necesidades
del ser humano como lo son la necesidad de relacion, necesidad de
tocarse y abrazarse, necesidad de identificacion, necesidad de
diferenciacion, necesidad de cuidar, necesidad de afirmacion,
necesidad de poder se construyen en una relacion mutuamente
satisfactoria, pero que cualquiera de estas necesidades esta sujeta a
decepcidn, en general sera el individuo el responsable de la ruptura del

vinculo considerando que no es merecedor de cuidado y atencion”.

Este concepto refleja que la verglienza es una condicion que hace que una
persona sea considerada como inferior. Esto quiere decir que el sujeto en
cuestion tendra dificultades para desarrollar tareas cotidianas y corrientes que,
al resto de los individuos, no les resultan complicadas. El autor sostiene que
la verglenza es una conducta aprendida que conforma una serie de
acusaciones autodirigidas o a la desvalorizacion de ciertas acciones o

emociones de las que la persona se siente responsable. En ese sentido existe
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una especie de «autoacusacion» y «autodesprecio» que se manifiesta no sélo
en la representacion que se tiene de uno mismo y en nuestro dialogo interno

sino también en el contexto de relaciones interpersonales.

Por otro lado Kaufman observa que ciertos mecanismos, como la
autoinculpacién o el desprecio hacia uno mismo pueden representar una
barrera defensiva ante la exposicion publica de la vergiienza, sometiéndose a
si mismo ciertos mecanismos de castigo como respuesta para evitar que

efectivamente éstos se produzcan.
Para Lacal (2009) que hace mencion a Bandura:

“Es la emocién que surge cuando valoramos nuestras acciones como
negativas, esto es que estamos haciendo algo mal y que eso va a llevar
a los demas a hacer juicios negativos sobre nosotros. Es un tipo de
emocion muy extendida en la sociedad, solo hay que ver la cantidad de

sinbnimos que tiene: timidez, rubor, bochorno o retraimiento.”

El también plantea que esta emocion podia ser la respuesta de un proceso de
autorregulacion de la personalidad. Por lo tanto, se podria decir que la
verglienza surge cuando creemos que actuamos peor que el resto de las
personas de nuestro alrededor. El sentimiento de estar haciendo las cosas mal
nos crea inseguridad, en parte, porque buscamos constantemente la

aprobacion, la aceptacion y la estima de las personas que nos rodean.
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Para Aristételes (trad.1999):

Se siente vergienza de lo que esta a la vista y es mas ostensible (de
donde el proverbio: en los ojos esta el pudor), razén por la cual se esta
mas avergonzado ante quienes van a convivir siempre con uno o andan
siempre pendientes de uno, ya que en ambos casos se esta ante sus

0j0s.

Lo que refiere Aristételes es que es lo defectuoso y lo que no encaja con un
ideal social, lo que debe provocar verguenza. La palabra debe no es fortuita,
porque desde lo social resulta necesario sentir verglienza de ciertas
situaciones o alguna condicion particular; este es el componente publico de la
verglenzay la evaluacion de la situacion a través de la mirada del otro y de lo
que éste podria juzgar como vergonzoso, y que la verglienza tiene entonces
un componente publico que la hace ser una emocion social, es decir, que
influye en el comportamiento de una persona frente a otros, con la intencién

de evitar ser avergonzado.
Desde otra mirada, Sartre (1954), describe esta emocién como:

La verglienza realiza, pues, una relacion intima mia conmigo mismo: he
descubierto por la verglienza un aspecto de mi ser, la vergiienza, en su
estructura primera, es vergienza ante alguien. Y el préjimo es el
mediador indispensable entre yo y yo mismo: tengo verglenza de mi tal

como me aparezco al préjimo. Asi, la verglienza es verguenza de si
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ante otro; estas dos estructuras son inseparables. Pero, a la vez,
necesito del prgjimo para captar por completo todas las estructuras de

mi ser.

Este autor plantea, en contraste con Aristoteles, que no es un aspecto
defectuoso del ser humano lo que genera verglenza, sino todo lo que
corresponde al ser desde su percepcion de si. Se trata de una evaluacién
global que provoca una afectacion en la relacion de la persona consigo misma
y con el mundo y hace que sus interacciones estén marcadas por dicha
emocion. La vergienza entonces, puede presentarse de dos formas: como
impulso inhibidor de una conducta o bien como deseo de ocultarse o

esconderse.

Una definicién relacionada con las de Sartre y Aristételes, es la propuesta por

Andrew Morrison (1997) en su libro La cultura de la verglenza:

Sentimiento de autocastigo que surge cuando estamos convencidos de
gue hay algo en nosotros que estad mal, que es inferior, imperfecto, débil
o sucio. La verguienza es fundamentalmente un sentimiento de aversiéon
hacia nosotros mismos, una vision odiosa de nosotros mismos a traves
de nuestros propios 0jos, aunque esa vision puede estar determinada
por la forma en que damos por hecho o creemos que otras personas
nos perciben, esta vision de nosotros mismos va acompafada de
inhibicion y del convencimiento de un fracaso importante que, con

frecuencia, genera el deseo de ocultarse o esconderse.
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En esta definiciébn se evidencia el componente privado o interno que tiene la
verguenza al hacer referencia a la evaluacion negativa que hace el sujeto de
si mismo a través de sus propios ojos, es el yo el que juzga, aunque su
percepcion esté influida por la idea o la creencia de lo que otros perciben en
nosotros. De esta evaluacion resulta, a su vez, una emocién negativa hacia si
mismo como alguien indeseable e inquerible que no tiene otra opcion que
ocultarse para evitar ser expuesto ante los ojos de otros, hecho este que

incrementaria la verglienza al hacerse publica.

Por otro lado, también se puede observar, que la necesidad de ocultar esta
emocion puede llevar a que la persona muestre otras emociones como la ira,
la tristeza, el miedo o incluso la misma vergiienza, porque avergonzarse por
algo, también genera verguenza. Esta situacion refuerza la idea negativa que
el sujeto tiene de si mismo al constatar gue conviene ocultarse para no ser
expuesto a la mirada del otro, iniciando un movimiento circular de

reforzamiento de creencias no racionales y de conducta evitativa.

En la misma linea de las definiciones anteriores, Nussbaum (2006),

conceptualiza que:

‘La verglienza esta en escena ya incluso antes de que seamos
conscientes de la perspectiva “normal” del particular sistema de valores
sociales en el que habitamos. Porque esta presente para todos en la

demanda infantii de omnipotencia, de plenitud y comodidad,
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acompafnada por la conciencia de la finitud, la parcialidad y la frecuente

indefension”.

La autora refiere que la verglienza es que el contraste entre lo que deseamos
ser y tener y lo que realmente somos, es generador de vergienza. El nifio
experimenta que no lo puede todo, que es dependiente y que no siempre podra
responder con sus capacidades a las demandas del entorno, lo que expone su
debilidad o deficiencia. Esa es la vivencia de la vergiienza. Si se sintetizan las
definiciones anteriores tenemos que, la verglienza es una emocién dolorosa,
gue brota producto de una evaluacion negativa que la persona hace acerca de
algo que encuentra defectuoso en si misma, o en todo su ser, o también sobre
la comision potencial o real de una accion, o circunstancia en la que se ve

implicada.

Verglenzay pena

Con el propésito de comprender tedricamente la nocion de verguenza, es
importante revisar las propuestas de diferentes autores. No de otra manera se
podra, de una parte, identificar los elementos comunes que caracterizan la
esencia de esta emocion, y de otra, diferenciarla de otras emociones, en
particular de la pena, con la que guarda relacién y cuya vinculacion generé que
durante mucho tiempo se le diera menos importancia al estudio de la

verglenza.
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Triviiio (2000), menciona que:

“La verglienza es una emocion que culturalmente, en nuestro pais es asociada
y usada mas como la palabra pena, y nos sirve para conectar con nuestra
vulnerabilidad y con limites en la relacion con los deméas y con las normas

morales y sociales.”

Por consiguiente, el autor también menciona que, aunque el termino pena, sea
utilizado por algunas personas como un sinénimo en nuestra cultura, este
concepto si es diferente e incluso tiene varias connotaciones, como,
generalmente, cuando sentimos pena es porgue no nos gustaria estar en la
situacion en la que se encuentra la otra persona, porque entendemos que es
una situacion de sufrimiento pero al mismo tiempo la percibimos como algo

irremediable. Y por otro lado, es la reaccién natural ante una pérdida.

Verglienza como experiencia

Etienne (2019), representa la experiencia como:

La terapia Gestalt se ocupa ante todo de indagar como se esta
organizando la experiencia presente, pues de ello dependen los
significados que emerjan y las decisiones que tome el individuo en su
interaccion con el entorno. Su método de estudio ineludiblemente es de
corte “fenomenoldgico contextual” (se parte de lo que “parece ser” ante
mi experiencia como observador en vez de lo que “es”) y, en calidad de

terapeutas, promovemos que la persona se haga consciente de que
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experimenta, coOmo estd organizando su experiencia ante nosotros y

para qué (intencionalidad).

La verguienza puede instalarse entre nuestra manera de estar en el mundo y
el instinto de ser lo que somos, impidiendo la espontaneidad o culpandonos
por serlo. Cualquier situacidén se convierte en amenazante y nuestro cuerpo se

agota por sostener tanta tension.

Por otro lado para Wheeler (2005):

“La verglenza es un afecto que esta en la base de muchos estados
internos: depresion, alienacion, falta de seguridad, soledad vy
aislamiento, fendmenos esquizoides y paranoides, desérdenes
compulsivos, divisiones del si mismo, un sentido profundo de
inferioridad, inadecuacion y fracaso, las llamadas condiciones
borderline de los desordenes narcisistas. Cada una de estas

condiciones esta basada en un fracaso interpersonal’.

De esto se entiende que, la vergienza puede ser la base de diversas
patologias, e incluso el fracaso de las propias metas que el individuo tenga, ya
que, hay que tener en cuenta que las relaciones interpersonales nos
permiten alcanzar ciertos objetivos necesarios para nuestro desarrollo en una
sociedad, asi como de forma individual también. Asi, la verglienza se define

por la imposibilidad para el si mismo personal de aceptar necesidades,
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caracteristicas y deseos, que emergen del campo social en el limite donde se
da el proceso social-integrativo. En términos del campo, la verglenza
constituye un estado de colapso o amenaza de colapso en la frontera de

contacto que, a la vez que nos une con otra persona.

Verglenzay corporalidad

Morrison (1997) describe la fenomenologia de esta emocion:

El semblante tipico de la verglienza que transmite un apocamiento ante
el mundo: el cefio fruncido, los péarpados caidos y la mirada hacia el
suelo, la cabeza cuelga de forma caracteristica hacia delante, la postura
del cuerpo es encorvada, los hombros se hunden y se camina
lentamente, arrastrando los pies. Todo esto refleja angustia y el intento

por ocultarse.

Alli se puede ver que la expresion de la emocion hace evidente el deseo de
ocultarse, la mirada dirigida al suelo hace que no pueda ver a otros, esperando
gue esos otros tampoco puedan verle. La persona recoge su cuerpo hacia si
misma, para hacerlo mas pequefio y asi menos visible a los otros, pero no es
posible que el cuerpo desaparezca de manera que la posibilidad de ser visto
permanece latente. Pesa tanto el cuerpo que las fuerzas no alcanzan para huir,
el avergonzado no es valiente tampoco, solo le resulta posible evitar la mirada

del otro, aunque a través de su propia mirada el juicio permanece.

32

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Torregrosa (2016), ha determinado que: la verglienza se encuentra asociada
con distintos cambios en los elementos de la comunicacion no verbal, como la
posicidn de los ojos, alteraciones del discurso, posturas rigidas, sonrisas
nerviosas, etc. De hecho, han llegado incluso a establecer el funcionamiento
que sigue a nivel no verbal la expresion de la vergienza. Asi, en primer lugar
se daria una evitacién o aversién a las miradas. Luego, una inhibicion de la
sonrisa. Posteriormente, apareceria una sonrisa que afectaria tan solo a
ciertos musculos faciales. Y por ultimo, aumentarian los movimientos de la

cabeza hacia abajo, y por ultimo, un individuo se tocaria la cara.

Bernard Williams (1993), caracteriza la vergiienza como:
“una emocion roja, en el sentido de que uno se ve a si mismo a través de los

ojos de los demas lo cual conduce al sonrojo”.

Verguenzay soledad

La etimologia de la palabra soledad refiere que ésta proviene del latin solitas,
atis. Se trata de un sustantivo femenino que significa “carencia voluntaria o
involuntaria de compafia; lugar desierto o tierra no habitada; pesar y
melancolia que se sienten por la ausencia, muerte o pérdida de alguna

persona o cosa”. Espasa Calpe, (1924).

Para comprender mejor el significado de esta palabra se destaca la
caracterizacion de la soledad como un estado del ser humano y como un
sentimiento que emerge ante la pérdida o la ausencia de aquello que se quiere.

Asi, se define con palabras que hablan de aislamiento y melancolia, retiro y
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pesadumbre. Solo una palabra se refiere a una accion elegida, que habla de

una carencia voluntaria de compafia.

Esta justificacién es muy importante porque traza que la soledad puede ser
tanto un estado que se vive involuntariamente como una condicion elegida.
Desde este punto de vista, deja de tener la connotacion negativa que por lo
general se le concede y obtiene una amplitud que permite definirla en términos
mas objetivos. Como el hecho de que la soledad puede implicar algo mas que

un sentimiento de pesadumbre y melancolia por la carencia de compainiia.

Alizade (1998), indica que la palabra ‘soledad’ indica un ‘sin’, una ‘falta’, un
algo que se haido, un abandono, una pérdida. No evoca vivencias agradables,
y cuesta imaginar un estado solitario dichoso. Sin embargo, ‘soledad’ también
indica un ‘contar con uno mismo’, un ser duefio de si mismo, el haberse
constituido como ser integro y Unico. En otras palabras la soledad, por un lado,
conduce a la sensacion y a la formacion de una autoimagen de unicidad e
integridad en la persona, y por otro, tiende a generarle sentimientos de tristeza

y dolor debido a esta conciencia de la separacion.

La verglienza se relaciona con la soledad porque se comporta como una
especie de desplome del sentimiento del propio valor, el sujeto en la vivencia
del rechazo de su accion, o ante la mirada del otro, se avergienza de si mismo,
se experimenta como de menor valor social de lo que previamente habia
supuesto. Se ven estas dos emociones acompafiadas segun, Morrison (1997),

como un sentimiento de autocastigo que surge cuando estamos convencidos
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de que hay algo en nosotros que esta mal, que es inferior, imperfecto, débil o
sucio. La verguenza es fundamentalmente un sentimiento de aversién hacia
Nnosotros mismos, una vision odiosa de nosotros mismos a través de nuestros
propios 0jos.

De la misma manera, la vergiienza se vincula también con otra emocion de
una expresion mas intensa, la soledad, que surge como consecuencia por no
poder mostrarme a los otros. Al respecto, indica Nussbaum (2006), esta
emocion también se traduce como la necesidad de no estar solos, pero
tampoco queremos ser acompafiados. Estas reacciones pueden permanecer
en el adulto cuando no ha renunciado a las demandas narcisistas, de manera
que, si se sienten humillados frente a algun obstaculo, lo que sobrevendra sera
una ira desmedida hacia algun objeto que se acerque a lo que representa para

él la fuente de su humillacion.

Verglenzay familia

Dado que la verglienza es una emocion social tipica, parece razonable esperar
que esta manifestacion conductual se elicite en momentos de interaccion
social mas que en condiciones de aislamiento. Estudios previos han
establecido que esta emocidén es menos intensa entre familia y amigos que
ante individuos totalmente desconocidos, por lo cual el sentimiento de

verglienza debe ser mayor ante la presencia de extrafios, Gayosso (2016).

Sin embargo otros estudios como el de Gil (2019), arrogan que la familia

también es la causante de que esta emocion aparezca en las personas desde
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la infancia, ya que lo que digan aquellos cuya opinion es importante, entonces
crean personas que se conmueven ante la humillacién, ridiculo o reproche
publico. Si bien la pérdida de reputacion puede ser un castigo muy efectivo
que puede experimentarse como un martirio, dicho castigo soélo tendra efecto

si realmente se puede sentir vergiienza.

Para Elster (1997), usar la verglienza como castigo no es novedoso. En la
literatura filosoéfica y antropolégica es habitual distinguir las sociedades segun
dos medios usados en el control social y en familias tanto de la alta sociedad
o como de la baja: la vergienza y la culpa. En ambos casos se trata de
emociones que constituyen una fuente de control social eficaz al generar

inclinaciones positivas hacia el cumplimiento de las normas.

De acuerdo con lo anterior, Morrison (1997) expone que el desarrollo de la
verglienza comienza a muy temprana edad en respuesta a las reacciones que
las figuras paternas presentan en relacién con el comportamiento que muestra
el nifio y esto va definiendo el conjunto de cualidades que se esperan de él.
Asi  mismo el infante, al desarrollar la capacidad de simbolizacion e
imaginacion, es capaz también de incorporar los ideales que van moldeando
los padres con sus ensefianzas y/o reacciones. Cuando la experiencia le indica

gue su comportamiento no corresponde con el ideal, sobreviene la verglenza.

Al mismo tiempo, el sufrimiento en el ser humano es producto de la brecha
que existe entre lo que deseamos ser y lo que creemos que somos. Esto, como

escribe Morrison, influido por nuestras grandes aspiraciones en relacion con
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la imagen que tenemos de nosotros mismos, que muchas veces no
corresponde, se convierte en el caldo de cultivo para el desarrollo de la

verguenza.

La exposicion ante los demas provoca una sensacion de desventaja y de
pérdida de poder. Por eso, el modelo psicoldgico que se asocia a la vergienza
es el de un mirén o un testigo que ha sido descubierto. Al quedar el sujeto
expuesto ante los demas, las emociones que se producen son la angustia y el
temor, por cuanto se contempla a si mismo como objeto o figura publica de
recriminacion social. Por eso es importante el papel que juega la familia, en
esta experiencia.

Norbert Elias (1989) por su parte, afirma que:

‘la persona interioriza la opinidbn social sobre las prohibiciones, por
reflejo de sus padres, de manera que €l mismo se autorregula e
intensifica el temor a cometer alguna infraccion que le genere
verguenza. Si bien los limites de ésta tendran modificaciones conforme
progresa la racionalizacion y se amplia su umbral, la estructura de
manifestacion de esta emocion se mantiene y variara en intensidad

segun la gravedad de la prohibicion.”

Esta interiorizacion corresponde a lo que se ha denominado conciencia moral,
en la que el sujeto finalmente apropia para si aquello en lo que otros han creido
por generaciones, las normas y leyes, y los deberia que condicionan el

pensamiento y la conducta. Es en razon de la conciencia moral que se juzga
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el comportamiento propio y ajeno y que se definen limites sobre lo que se debe

hacer, decir, sentir y lo que no.

¢,Como atravesar la vergiienza por medio de la psicoterapia?

Segun destaca Bermejo (2017):

Verbalizar sentimientos, validarlos, no juzgarlos, favorecer su
expresion, integrarlos, son claves que solemos tener presente en
diferentes formas de relacion de ayuda. Hablamos y evocamos con
facilidad la tristeza, la rabia, el miedo. Ayudamos a trabajar muchas
emociones. Y quizds tengamos mas descuidada la verglenza.

Compartimos el placer, expresamos la rabia, ocultamos la vergiienza.

El autor platea como que la vergienza quiere ser muda. Las palabras de la
verglienza son dificiles de decir porque tememos la reaccion del otro. Y que
palabras mas ciertas ya que, es una emocion dificil de sacar o atravesar, ya
gue esta emocidn se origina a partir del sentimiento de vulnerabilidad de uno
mismo frente a los otros, por lo tanto, puede preservarnos de situaciones de
estigma social a fin de que nos adaptemos a unas normas comunes para que

predomine un sentimiento de pertenencia.

A través del proceso terapéutico la persona aprende a discriminar el amor a si
misma franco y necesario, a mirarse primero, antes de pensar en la mirada del

otro, sin perder de vista las necesidades del otro, y sin que unas estén en
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disminucién de las otras, tratando de compatibilizar ambas en funcion de las
prioridades de cada momento, a su vez sirve al individuo para conocer las
fronteras (organismo/entorno), y asi evitar eventuales peligros, fracasos, o

para asimilar lo que efectivamente sirva para el crecimiento.

Para Wheeler (2005) la verglienza no se supera exponiéndose sin mas, por
el contrario, es una guia que requiere de una escucha y un acompafiamiento
donde la persona recupera partes bloqueadas, negadas y frustradas de su
experiencia. Esto significa que nuestro trabajo como terapeutas es
fundamental en este tipo de experiencias, no solo basta con ser terapeuta, es
necesaria la escucha activa, la presencia, y colocar mi self para realmente

acompanfar al paciente.

Teoria del Self

Para Perls, Hefferline y Goodman (1951):

“El proceso del contacto es, en general, el crecimiento del organismo.
Por proceso de contacto entendemos buscar la comida y comer, amar
y hacer el amor, agredir, tener conflictos, comunicarse, percibir,
aprender, moverse, la técnica y, en general, todas las funciones que
estarian consideradas, en primer lugar, como algo que tiene lugar en la

frontera de un campo organismo/entorno”.

El self, el sistema de contactos, integra siempre las funciones perceptivas y

musculares y las necesidades organicas. Es consciente y orienta, agrede y
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manipula, siente emocionalmente el caracter apropiado del entorno y del
organismo. La excitacion organica se expresa, adquiere sentido, precisamente
al darle ritmo y movimiento a las percepciones, como es evidente en la musica.
En otras palabras, es el érgano sensorial quien percibe, es el masculo quien
se mueve, es el drgano vegetativo quien sufre un exceso o una carencia; pero
es el organismo en tanto que totalidad, en contacto con el entorno, quien es

inmediatamente consciente, manipula o siente.

Funciones del Self

Perls, Hefferline y Goodman (1951), describen las funciones de la siguiente

manera:
Funcién Yo:

“‘El Yo es la identificacion con y la alienacion progresiva de las
posibilidades, la limitacién o el acrecentamiento del contacto en curso,
incluyendo el comportamiento motor, la agresion, la orientacion y la

manipulacion”.

El self en modo yo es deliberado, en voz activa, sensorialmente alerta,
agresivo en el plano motor, consciente de que es él mismo. La actitud
deliberada sana es una restriccion consciente de algunos intereses,
percepciones y movimientos para concentrarse en otra parte. Es la sensacion

de estar construyendo la situacion. Se tiene la sensacion de utilizar y de
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dominar mas que de descubrir e inventar. Los sentidos estan alerta y al acecho

mas que ocupados en encontrar o en responder.
Funcién Ello;

“El Ello es el segundo plano dado, que se disuelve en posibilidades
incluyendo las excitaciones orgdanicas, las situaciones inacabadas del
pasado que se vuelven conscientes, el entorno vagamente percibido y

los incipientes sentimientos que conectan al organismo con el entorno”.

En una relacion “normal”, el self en estado de relajacion es el Ello consciente
y puede observase en la relacion terapéutica de manera no deliberada de ahi
que se diga que es pasivo. En la funcion Ello, el cuerpo cobra mucha
importancia y sus contenidos proceden de la imaginacion, no hay iniciativa
motora. Su energia procede de situaciones inacabadas. El self es disperso y

todo es posible.
Funcién personalidad:

“La Personalidad es la figura creada en la que el self se convierte y
asimila al organismo, uniéndola con los resultados del crecimiento

anterior”.

Es el sistema de actitudes asumido en las relaciones interpersonales, es lo

gue uno asume que es y lo que justificaria un comportamiento. En la neurosis
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la personalidad consiste en un cierto numero de conceptos equivocados sobre
uno mismo. Cuando termina la terapia la personalidad es un entramado de
actitudes que sirve para que uno se conozca a si mismo. La personalidad es
una réplica verbal del self. Aporta la seguridad que da saber lo que uno es. La
personalidad es la estructura de todos los insights. La personalidad es
responsable, permite el cumplimiento de un acuerdo que se hace segun uno

es y permite mantener un comportamiento coherente con lo que la persona es.

Ciclo de contacto

Perls, Hefferline y Goodman (1951), plantean:
1. Precontacto:

En el precontacto el cuerpo es el fondo. El apetito, la necesidad etc del
organismo o un estimulo ambiental se convierten en la figura. Es el Ello de

la situacion, la pluripotencialidad del self.

2.- Toma de contacto

El deseo, la necesidad, el apetito del organismo o el estimulo ambiental
que era figura pasa a convertirse en el fondo. La excitacion (el self)
disminuye y es el entorno con todas sus posibilidades el que empieza a
convertirse en figura. El cuerpo puede disminuir o ser elegido como figura.

En el paso del precontacto a la toma de contacto surge la emocion. La
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emocion es el paso de lo fisiolégico a lo psicologico. “la emocién es la
consciencia inmediata e integradora de la relacion entre el organismo y el

entorno”.
3.- Contacto final

Es el momento del insight y cuando todo se coloca en su sitio. Ya no hay
identificaciones, ni alienaciones, ni actitudes deliberadas. Ya no hay nada
entre lo que elegir. Se identifica un TU. La espontaneidad predomina en
este momento. El self es la figura. Figura y fondo se integran en la figura
gue se contacta. Se produce una integracion de lo afectivo, sensorial y

motor. Se es consciente de la unidad.

4.- Postcontacto:

El resultado del contacto es el crecimiento (aumento del tamaiio,
procreacion, aprendizaje, asimilacion etc). El crecimiento es la
transformacion de lo que no es igual en igual. Es el momento de la
asimilacién no consciente (proceso de la digestion). Un buen postcontacto
requiere de la voz media del self, ya que si en el proceso hubiera sido activo
no se hubiera podido asimilar sino que predominaria la proyeccion. Si
hubiera sido pasivo el postcontacto estaria lleno de introyeccién. Es
nuevamente el paso de lo psicolégico a lo fisiol6gico. Es el momento de
formacion de la personalidad. Lo asimilado (o introyectado, proyectado etc)

me constituyen.
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Modalidades de contacto

En la Terapia Gestalt, se considera a estos mecanismos o modalidades, como
modos tanto sanos (ajustes creativos) como patolégicos (ajustes creativos
cronificados y obsoletos en el momento presente) de establecer contacto y por
lo tanto no son adecuados para establecer una psicopatologia. Perls,

Hefferline y Goodman (1951) describen:
Confluencia

Es la interrupcion del contacto (en realidad no seria estrictamente una
interrupcidn ya que el contacto todavia no se ha iniciado) que se produce antes
de la excitacion primaria. Se trataria de un no contacto, donde no hay frontera
del self, aunque al mismo tiempo se producen otras interacciones importantes
como el funcionamiento bioldgico, la estimulacién sensorial etc. La persona no

distingue entre su organismo y el entorno, como si fueran uno solo.

Introyeccion

La interrupcion del contacto se puede producir durante la excitacion, el self
entonces introyecta, desplaza su propio deseo potencial por el de algun otro,
el self se identifica con un deseo del entorno como propio. Suele producirse
en situaciones de coercion o violencia de algun tipo, donde la inhibicion del
propio deseo Yy la sustitucion por el deseo del otro garantiza la supervivencia.
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El entorno odioso se elimina tragandolo por entero. La introyeccion es la

interrupcién predominante en la queja y la victimizacion.
Proyeccién

Ante la aparicion de la excitacion, en el momento en el que el self pasa de
estar centrado en el organismo para dirigirse al entorno con todas sus
posibilidades de contacto y el surgimiento de la emocion, la proyeccion puede
venir a interrumpirlo, de modo que el organismo no reconoce la emociéon como
propiay la sita como perteneciente al entorno. La desconfianza es un ejemplo
de como la proyeccion se manifiesta en la sociedad. La persona le coloca a su

ambiente lo que es ella como organismo.
Retroflexion

El objetivo ha sido identificado (en el entorno) y el resto de posibilidades han
sido alienadas de modo que las energias de orientacién y de manipulacion (en
forma de rabia, pena etc) estdn plenamente comprometidas con la situacién
actual, pero el sujeto no puede afrontarlas y debe interrumpirlas por miedo a
destruir o a ser destruido. Va surgir la frustracion y todas las energias van a
volver contra el Unico entorno que al que si puede enfrentarse: su personalidad
(desvalorizaciones, desautorizaciones) y su cuerpo (enfermedades

psicosomaticas).

Y por ultimo tenemos el:
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El Egotismo
Para Goodman (1951):

“La funcion principal de este mecanismo es aumentar y fortalecer la
frontera del contacto mediante el engrandecimiento narcisista del ego.
Hay un incremento defensivo del yo, en detrimento del otro o de los
otros. Esta muy proximo al narcisismo, porque el egotista antepone sus
necesidades a las del entorno, y a veces puede pecar de cierta

psicopatia”.

En otras palabras el egotismo, es el exceso de importancia que presentan
algunas personas que necesitan hablar constantemente de si mismas,
anteponiendo sus necesidades, deseos 0 sus propios beneficios a la de los
demas, se puede decir que una dosis alta de egoismo es propia de las

personalidades narcisistas e histridnicas.
Perls, Hefferline y Goodman (1951), describen el egotismo como:

“‘una modalidad de contacto que aparece en el contacto final cuando el
entorno sigue percibiéndose como no seguro. El contacto final, como
explicamos en secciones anteriores, necesita una relajacion del control.
En ese momento toda la atencion estd centrada en el contacto y el

entorno se desvanece por un instante.”
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La modalidad egotista de contacto consiste en no relajar nunca ese control, en
mantener la vigilancia del entorno incluso en el momento del contacto final.
Esto puede ser un mecanismo adaptativo cuando el entorno realmente no es
confiable o cuando la relajacion del control pudiera poner al organismo en
peligro. Pero también puede tener un funcionamiento rigido y desconectado

de la situacion real. Por decir asi, el control se puede escapar al control.

A su vez, la persona nunca llega a entregarse a las experiencias que se le
presentan y vive con una sensacion de insatisfaccion sostenida. Como ejemplo
podria ser un baile, la persona completa todo el proceso desde que entra en
la sala hasta que llega a bailar con alguien, pero no puede entregarse al baile
por completo: sigue manteniendo una alerta hacia la otra persona o hacia el
resto de la sala. No vive la experiencia de que todo desaparece y solo existe
el baile. El precio que se paga por esta alerta continuada es una vivencia

incompleta y poco nutritiva.

La persona siente que vive “como si” tuviera experiencias intensas y plenas,
pero esas experiencias no llegan a ser satisfactorias. En terapia puede haber
también una dificultad para entregarse al proceso terapéutico. El paciente en
una modalidad egotista puede querer mantener de forma sistematica el control
de la situacion, poniendo sus propias condiciones, siendo un “experto” en
psicologia que sabe siempre mas que el terapeuta, rechazando cualquier
propuesta porque “ya la ha probado”. El trabajo terapéutico se puede dirigir a

explorar los sentimientos de vulnerabilidad del paciente y sus emociones en
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los momentos de “soltar”, incluidos los que se dan en el marco de la terapia.
Un momento asi puede ser, por ejemplo, el de despedirse antes de finalizar

una sesion.

Snyder, Stephan, Rosenfield, (2018), plantean:

“En su versién patologica, el egotismo se convierte en una imposibilidad
de ceder el control ante la experiencia de fusion del contacto final. En la
interrupcién egotica no se permite el paso a la incertidumbre, al no

saber, a la caida al vacio que supone el contacto”.

Las afirmaciones anteriores sugieren que, se evita todo riesgo de sorpresa.
Las fronteras se mantienen de forma rigida y aunque parezca que el contacto
tiene lugar, no hay un abandono. El amante que retrasa indefinidamente el
orgasmo, el bailarin que controla cada movimiento y no se deja llevar
realmente por la masica, el escritor que racionaliza los sentimientos y, aunque

lo ““sabe" todo sobre ellos, no los llega a experimentar.
Egotismo Sano

Segun Martin (2006):

Este es un mecanismo que propicia la terapia gestalt durante el proceso
terapéutico, y que ocurre mientras la persona se hace responsable de

sus necesidades y trabaja en su consecucion; es decir, que durante un
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tiempo es un paso necesario para disminuir la inhibicion y fomentar el

autoapoyo y la responsabilidad por uno mismo.

No obstante, éste es un mecanismo que tiene que disolverse poco a poco a lo
largo del proceso terapéutico; o encontrar juntos, terapeuta paciente un
balance, o punto medio, donde la persona comience a ver sus necesidades, y
priorizarse sin dejar de ver su entorno, en caso contrario habremos hecho un
narcisista de un inhibido. Este es uno de los peligros de la terapia gestalt al
apoyar la autoafirmacion y el autoapoyo, pero es necesario durante cierto

tiempo con pacientes inhibidos y con excesiva tendencia a la represion.

En consonancia con lo anterior, a través del proceso terapéutico la persona
tiene que aprender a discriminar el amor a si misma franco y necesario, sin
perder de vista las necesidades del otro, y sin que unas estén en detrimento
de las otras, tratando de compatibilizar ambas en funcion de las prioridades de
cada momento. Unas veces la persona priorizara las necesidades, y otras las
del entorno, segun el mismo sienta qué es lo mejor para el en cada momento.
Para lo cual a veces tendra que renunciar a satisfacer sus necesidades, o

simplemente retrasarlas en el tiempo o en la forma.

En concluyente, cuando no sea posible satisfacer mis necesidades porque
estan en oposicion con el entorno, habra que realizar acuerdos y estar atentos
a las prioridades, para evitar asi consecuencias mas negativas que las de no

satisfacer la necesidad del momento.
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CAPITULO Il
METODO

Método de investigacion

Se presenta la metodologia cualitativa, sobre la cual Fernandez, Fernandez y
Baptista (2010), sefialan que se selecciona cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefos de personas a
los que se investigara) acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar
en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma
en que los participantes perciben subjetivamente su realidad. También,
sefialan los autores que es recomendable seleccionar el enfoque cualitativo
cuando el tema del estudio ha sido poco explorado, o no se ha hecho
investigacion al respecto en algun grupo social especifico, el proceso

cualitativo inicia con la idea de investigacion.
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Asi mismo, Taylor y Bogdan (1986) consideran, en un sentido amplio, la
investigaciéon cualitativa como, aquella que produce datos descriptivos, estos
autores llegaron a sefalar las siguientes caracteristicas propias de la

investigacion cualitativa:
Es inductiva.

El investigador ve al escenario y a las personas desde unas perspectivas
holisticas; las personas, los escenarios o0 los grupos no son reducidos a

variables, sino considerados como un todo.

Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos mismos

causan sobre las personas que son objeto de su estudio.

Los investigadores cualitativos tratan de comprender a las personas dentro del

marco de referencia de ellas mismas.

El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias,

perspectivas y predisposiciones.

Para el investigador cualitativo, todas las perspectivas son valiosas.

Los métodos cualitativos son humanistas.

Los investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigacion.

Para el investigador cualitativo, todos los escenarios y personas son dignos de
estudio.

La investigacién cualitativa es un arte.
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Del mismo modo, dentro de la investigacion cualitativa, existen diversos
métodos que puede ser utilizado en el &mbito investigativo, para fines de esta
investigacion seleccione el método fenomenoldgico, ya que se adapta a los
objetivos que rigen la misma. En relacion a este método, Heidegger (2006)
refiere que es una interpretacién, aclaracion explicativa del sentido del ser, un
mundo socio histérico donde la dimension fundamental de toda conciencia

humana es histérica y sociocultural y se expresa por medio del lenguaje.

Asi mismo, hace referencia que las personas son un ser en el mundo, pero no
sélo un mundo fisico: éste incluye sus relaciones con las demas personas,
ademas es un mundo que él construye y modifica, pero sobre todo que se
encuentra inmerso en él, asi como en el estudio de su mundo sugiere la forma

de interpretarlo y vivirlo.

En relacion, con todo lo anteriormente citado, la investigacion, se realizo dentro
de la metodologia cualitativa, la cual permiti6 cumplir con el propésito de
conocer la realidad de la informante, y hacer énfasis en la individualidad,
tomando en cuenta que la verglienza es una configuracion singular que varia
de una persona a otra, de la misma manera, fue elegida esta metodologia con
el objetivo de conocer a profundidad el desarrollo de un egotismo sano, y al
mismo tiempo descubrir que factores pueden influir en proceso del mismo. En
cuanto al método fenomenolégico fue seleccionado en funcion de la
necesidad de enfatizar en la experiencia, para conocer como ha sido la

vivencia de la informante.
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En este campo de metodologia investigativa vale mencionar el importante rol
de la fenomenologia, sobre la cual Husserl 1976 citado por (Martinez
Migueles, 2006), refiere como la ciencia que trata de descubrir las estructuras
esenciales de la conciencia; debido a ello, el fin de la fenomenologia no es
tanto describir un fendmeno singular, sino descubrir en él la esencia valida
universalmente, y util cientificamente. En sintesis, el método fenomenoldgico,
consiste en: examinar todos los contenidos de la conciencia; determinar si
tales contenidos son reales, ideales, imaginarios; y suspender la conciencia
fenomenoldgica, de manera tal que resulta posible atenerse a lo dado en

cuanto a tal y describirlo en su pureza.

Método fenomenoldgico

Monitor (1965), citado por (Hurtado y Toro, 2005) afirma que el paradigma
fenomenoldgico “estudia los fendbmenos tal y como son experimentados y
percibidos por el hombre y, por tanto, permite el estudio de las “realidades
cuya naturaleza y estructura peculiar solo pueden ser captadas desde el
marco de referencia interno del sujeto que las vive y las experimenta”. (p.105)

En consecuencia, por tener como intencion el comprender el desarrollo de un

egotismo sano, la fenomenologia como corriente, nos aporta la base del

conocimiento, la experiencia inmediata de los hechos tal como se perciben.

En este sentido, Sandin (2003), refiere que es necesario “volver a las cosas

mismas”, es decir, retomar los contenidos primordiales de la conciencia, esto

es, los objetos como se presentan en la propia experiencia antes de que le
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atribuya ningun sentido (p.61). Rodriguez, Gil y Garcia (1999), afladen que
para conocer la verdadera naturaleza de la actuacion de los sujetos, su
esencia como fendmeno universal, es necesario no Unicamente la descripciéon
de los significados vividos o0 existenciales, sino que, lo importante es aprender
el proceso por el que las personas definen su mundo y actian de acuerdo al

mismo.

Para Wheeler (2005), el paradigma fenomenolégico, nos da la descripcion de
los acontecimientos y acciones percibidos que constituyen nuestra vida tal
como la percibimos y vivenciamos. Luego, desde esa experiencia,
exploraremos quiénes somos y qué tienen que decirnos estas cosas acerca

de nuestra alienacién y/o conexién con el mundo y los demas.
Paradigma Interpretativo

El paradigma de conocimiento ha liderado la forma de hacer ciencia a nivel
mundial durante muchos afios, caracterizandose principalmente por presentar
racionalidad formal, cuantificacidon, objetividad, sistematicidad, generalidad,
fiabilidad y verificabilidad. No obstante, se ha introducido un nuevo paradigma
del conocimiento que se ha hecho sentir con tanta intensidad, que avisa que
el orden civilizatorio esta cambiando, donde la transicion conduce también a

la nueva forma de concebir y aplicar la ciencia.

Entre las clases de paradigmas se encuentra el paradigma interpretativo, el

cual no pretende buscar explicaciones casuales de la vida social y humana,

sino profundizar el conocimiento y comprension del porqué de una realidad.
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En este caso el paradigma interpretativo comprende que la realidad es
dinamica y diversa dirigida al significado de las acciones humanas, la practica

social, al comprension y significacion.

Dentro del marco del paradigma interpretativo, Fernandez, Fernandez y
Baptista (2010), sefalan que se selecciona cuando se busca comprender la
perspectiva de los participantes (individuos o grupos pequefios de personas a
los que se investigara) acerca de los fendmenos que los rodean, profundizar
en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir, la forma
en que los participantes perciben subjetivamente su realidad. También,
sefalan los autores que es recomendable seleccionar el enfoque cualitativo
cuando el tema del estudio ha sido poco explorado, o no se ha hecho
investigacion al respecto en algun grupo social especifico, el proceso

cualitativo inicia con la idea de investigacion.

En el escenario de las metodologias cualitativas, Cornejo (2006) dice que el
enfoque biogréafico ha ido adquiriendo un lugar relevante. Este enfoque, en la
interseccion de lo social y lo psicolégico, sostiene que los individuos estan
marcados por una dinamica contradictoria entre la accion de determinantes
sociales y familiares y el trabajo que el propio sujeto efectta sobre su historia
para intentar controlar su curso y otorgarle un sentido. De esta manera, se

concibe al sujeto como un producto, un productor y un actor de su historia.

El relato de vida es la narracién o enunciacion que un sujeto hace de su vida
o de fragmentos de ésta. La mayoria de las veces es oral pero una etapa

escrita no es descartada en algunas practicas. En investigacion, el relato de
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vida es utilizado para comprender problematicas que se tiene interés en situar
en la biografia, la historia del sujeto, historia inserta en una historia familiar y

social.

Conforme a lo dicho antes, esta investigacion también es un estudio de caso
anico, para Salas, Martinez y Morales (2011) estos estudios, son aquellos en
los que se lleva a cabo un establecimiento de la linea base. Esto implica
realizar registros sucesivos de una conducta para, posteriormente, introducir
una variable independiente, tratamiento o intervencién. Este tipo
de investigaciones en psicologia permiten el analisis intensivo de la conducta

humana segun el enfoque concreto de cada trabajo.

Cerda (2005), nos enmarca que el paradigma interpretativo, se asocia
fundamentalmente con la investigacion cualitativa, particularmente en las
ciencias sociales, metodoldgicamente se caracteriza por el énfasis que hace
en la aplicacion en las técnicas de descripcion, clasificacion y explicacion. De
los tipos de investigacion mas comunes que forman parte de este paradigma
abria que mencionar el etnogréfico, antropoldgico, estudio de caso, etc.

En relacion, a la definicion de la metodologia de investigacion cualitativa,

Lincoln y Denzin (1994), la sefialan como:

“‘Un campo interdisciplinario, transdiciplinario y en muchas ocasiones
contra disciplinar. Atraviesa las humanidades, las ciencias sociales y las
fisicas. La investigacion cualitativa es muchas cosas al mismo tiempo.

Es multipara dogmatica en su enfoque. Loa que la practican son
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sensibles al valor del enfoque multimetédico. Estan sometidos a la
perspectiva naturalista y a la compresion interpretativa de la experiencia
humana”.

Tipo de investigacion

La investigacion se plasmo a traves del estudio de caso unico el cual es
definido por Stoppiello (2009), el estudio de un caso en particular tiene una
larga tradicidon, sea en el campo psicoanalitico como en el de investigacion. En
su articulo cita a Hammersley y Gomm (2000), quienes sostienen que el
término "estudio de caso" aparece en la medicina y también se lo rastrea en el
campo del trabajo social. Luego, paulatinamente se produce un deslizamiento
hacia el ambito de la investigacion, reapareciendo como un importante método

de investigacion dentro de las ciencias sociales.

Considerando para esto, las cuestiones de matiz, la secuencialidad de los
acontecimientos en contexto, la totalidad de la persona, es decir, la
singularidad del fendmeno estudiado. Este tipo de investigacion se ajusto al
presente trabajo ya que sus objetivos se adecuan a la metodologia cediendo
al investigador acercarse progresivamente a los procesos y figuras de la

informante clave.
Muestra

Para Hernandez, Ferndndez y Baptista (2008), antes de iniciar una

investigacién, hay que definir la unidad de analisis, es decir, determinar sobre
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qué o quiénes se van a recolectar los datos (seres humanos, animales,
instituciones, comunidades, eventos, situaciones, etc.). Esto dependera del

planteamiento del problema a investigar y de los alcances del estudio.

Martinez (2009), nos define la muestra intencional como el tipo en el cual se
elige una serie de criterios que se consideran necesario o altamente
conveniente para tener una unidad de analisis, con las mayores ventajas para
los fines que persigue la investigacion. Por ello se suelen eliminar los casos
atipicos o muy peculiares y calibrar muy bien la influencia de todo lo que tiene
caracter excepcional, sin embargo, se procura que la muestra represente lo
mejor posible los sub grupos naturales, y que se complemente y equilibre
reciprocamente, es decir, se trata de buscar una muestra que sea comprensiva
y que tenga a su vez, en cuenta los casos negativos o desviantes pero

haciendo énfasis en los casos mas representativos y paradigmaticos.

En el marco de los estudios cuantitativos, la muestra se define como, un
subgrupo de la poblacién de interés (sobre el cual se recolectaran datos, y que
tiene que definirse o delimitarse de antemano con precision), este debera ser
representativo de la poblacion. El investigador pretende que los resultados

encontrados en la muestra logren generalizarse o extrapolarse a la poblacién.

Muchas veces, sin embargo, puede ocurrir que la definicion de la poblacion no
siga criterios metodolégicos de representatividad, sino razones practicas. "Un
estudio no sera mejor por tener una poblacion mas grande; la calidad de un

trabajo investigativo estriba en delimitar claramente la poblacidon con base en
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el planteamiento del problema" (pag. 239). La delimitacion del universo o
poblacion es esencial y los criterios para ello dependen de cada investigador,

de cdmo explicite especificamente sus objetivos de estudio.

El informante clave Unico

En cuanto, al proceso de eleccion de informantes claves, iniciaremos
definiendo lo que es un informante, Rodriguez, Gil y Garcia (1996), refieren
gue en cualquier estudio cualitativo, los informantes, participantes o sujetos de
investigacion resultan elementos imprescindibles, ellos aportan la mayor parte
de informacion primaria sobre el problema de investigacion. Son las personas
a quienes con mas frecuencia se observa, pregunta, solicita informacion por
escrito o se le pide documentos. Con ellas se obtiene el grueso de la
informacion que permite al investigador comprender el problema y realizar

oportunas interpretaciones.

En términos generales, sefiala Cegarra (2011), un informante es un miembro
de un grupo social cerrado o de una organizacion que provee informacion
privilegiada sobre ese grupo, organizacion a una persona u otra organizacion
gue se encuentra fuera del grupo. Por su parte, los informantes claves segun
Zapata (2005), son aquellas personas que por sus vivencias y capacidad de
relaciones pueden ayudar al investigador, convirtiéndose en una fuente
importante de informacion, a la vez les va abriendo el acceso a otras personas

y a nuevos escenarios.
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En este contexto, Taylor (1989), citado por Osorio (2014), en base a la posicion
epistemoldgicay la teoria del investigador, habla de informante clave y portero.
Se puede manifestar, que el informante es un sujeto apto para ofrecer
informacion sobre la unidad de estudio y el portero, ademas de ser un
informante clave, es una persona que se ubica en el contexto y asiste en el
proceso de eleccién de colaboradores en el caso de efectuar entrevistas o

grupos focales.

Historia Clinica

Datos de Identificacion

Nombres y Apellidos: E.C
Sexo: Femenino
Edad: 31 anos

Lugar y fecha de Nacimiento: San Cristobal, Edo Téchira, 03 de Octubre de
1991.

Nivel de instruccion: Técnico Superior Universitario en Educacion Pre —
Escolar.

Ocupacion: comerciante.
Estado civil: Soltera.
Religion: Catdlica.

Datos de evaluacion

Motivo de consulta: “muchas cosas, mas que todo lo de mi casa, muchos
problemas en la casa, muchas cargas sobre mi también muchas personas

me han dicho que venga a terapia, para que pueda desahogarme”.
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Areas evaluadas: personalidad, emocional y social.
Técnicas empleadas: observacion participante, entrevista, diario de campo.
Fecha de evaluacion: periodo comprendido entre marzo y julio del afio 2023.

Lugar de evaluacion: Psiconectando, Centro de Especialidades en Salud
Mental.

Datos Familiares y Genograma

Grafico 1- Genograma
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35

Es la segunda de tres hermanos, el mayor de los hermanos tiene 35 afios,
luego le sigue su hermana menor de 11 afios. Su hermano se encuentra fuera
del pais desde hace 5 afios, actualmente vive con su abuela paterna, su padre

y algunos primos que se quedan esporadicamente. La paciente expresa que
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su mama vive con su hermana menor (que no es hija de su padre), en la casa
de la abuela materna, y sus padres estan divorciados hace 15 afios. También
refiere ser la que se encarga de todo en el hogar. Se desconoce algun tipo de

enfermedad mental o fisica en ella o en sus familiares.

Descripcion Fenomenoldgica

Paciente femenina de tez morena, cabello largo y de color rojo cobrizo, ojos
redondos color café, Su rostro es triangular, cuenta con unos pomulos finos.
Presenta un cuello largo. Tiene una frente pequeia y las cejas son del mismo
color del cabello, son cortas y finas. La nariz es perfilada y alargada. Tiene
labios pequefios, finos y de color rosa palido. Tiene dientes grandes y
alineados. Con un cuerpo ectomorfo, estatura de aprox. 1,58 cm, con peso
aprox. De 50 kg, con vestimenta acorde a su edad y contexto donde se
encontraba, con accesorios (lentes, reloj). Tiene un tatuaje en la mufieca
derecha alusivo a Dios. Por ultimo, ante las sesiones se encontro
colaboradora, con disposicion ante la situacion y las actividades propuestas,
se expresa con lenguaje coherente, y poco fluido, y desde la primera sesién

mostro llanto.

Consideraciones éticas
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En relacién a las consideraciones éticas expuesta, guiandonos por el cédigo
de ética del psicologo en Venezuela (1981), se destacaran los articulos mas

pertinentes con esta investigacion.

Articulo 54: La investigacion en Psicologia debe inspirarse en los mas

elevados principios éticos y cientificos.

Articulo 55: La investigacion en Psicologia debera ser realizada y supervisada

por personas técnicamente entrenadas y cientificamente calificadas.

Articulo 57: Para proteger la integridad fisica y mental de la persona, la
experimentacion con humanos debe cumplir los siguientes requisitos:

a) Toda persona debe expresar con absoluta libertad su voluntad de aceptar o
rechazar su condicibn de sujeto de experimentacion, salvo los casos
contemplados en el articulo anterior.

b) Debe tener la facultad de suspender la experiencia en cualquier momento.
c) Debe estar suficientemente informado acerca de la naturaleza, alcance,
fines y consecuencias que pudieran esperarse de la experimentacién, excepto
en aquellos casos en que la informacién pudiera alterar los resultados de la
misma.

d) Debe garantizarsele la asistencia médica y psicoldgica necesaria durante
todo el tiempo que dure la experimentacion, y aun después de concluida ésta,
por las consecuencias que puedan resultar de la misma.

e) Deben establecerse procedimientos que permitan compensarle por los

riesgos que se deriven de la experiencia efectuada.

63

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Articulo 60: El investigador debera garantizar el anonimato de las respuestas
de los sujetos sometidos a investigaciones y evitar aminorar la posibilidad de

cualquier dafio moral a aquellos.

Articulo 61: Es antiético informar a los sujetos que los resultados obtenidos de
la investigacion serviran para resolver algun problema sin esforzarse después
en esa direccion.

Articulo 63: Como cientifico, el Psicologo debe, en lo posible, comunicar los

resultados de su investigacion a otros investigadores.

Articulo 69: El Psicologo asumira maxima responsabilidad en divulgacion de
informacion psicologica a fin de servir adecuadamente al publico, y asi

proteger a los individuos y la buena reputacion de la profesion.

Articulo 73: Los materiales publicados por un autor y utilizados por otro en una
publicacion sucesiva deben utilizarse solo con permiso de quien posea
derechos de autor sobre el material. En caso de que no exista titulo de
propiedad sobre los materiales publicados, se debe obtener permiso del autor
del trabajo original y hacerse la declaracion de procedencia apropiada. El
Psicologo debera reconocer con sumo cuidado, y a traves de citas especificas,

el origen, de sus ideas y materiales.

En relacion a lo que indica la ley, partiendo de que toda investigacion tiene que

ser supervisada por una persona especializada, en este caso en particular
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conto con los directores de Psiconectado, quienes guiaron participaron de toda
la realizacion de la misma. Por otra parte, se le consintié a la informante el
deseo de participar en la investigacion y se le informd que podia abandonarla,
si lo deseaba y todos los pasos que necesitaba conocer. Del mismo modo se
mantuvo en anonimato los datos de la misma, asi como sus sesiones luego de

la transcripcion fueron destruidas.

Escenario de la investigacion

Segun Tailor y Bogdan (1987), el escenario es el sitio en particular que tiene
la potencialidad para promover un trabajo investigativo o de indagacién. La
presente investigacion se desarroll6 en dos escenarios, el primero, un
consultorio, amplio, con muebles comodos, paredes blancas, poco ruido,
iluminacion blanca, las primeras sesiones contaba con un ventilador, y las
ultimas sesiones con aire acondicionado, lo cual permitié que no ocurra ningun
tipo de ruido o distraccion para la informante clave.

El segundo escenario, un consultorio grande, muebles cémodos, paredes
blancas, luz solar, aire acondicionado, pocos sonidos externos. Ambos por
sus caracteristicas beneficiaban al desarrollo de las sesiones y por

consiguiente al de la investigacion.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

Referente a las técnicas de recoleccion de datos, Quintana y Montgomery
(2006), menciona que la perspectiva del enfoque, en las investigaciones de

tipo cualitativo se buscara que las técnicas de generacion y recoleccion de
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informacion, respondan a un encuadre particular derivado de las
caracteristicas de cada situacién, circunstancia, persona o grupo, mas que a
un proceso de estandarizacidon u homogenizacion de las mismas. Asi como,
también, deberan corresponder a los progresos obtenidos en la comprensién
de las respectivas realidades por parte del investigador, lo que conllevara a
gue, en ocasiones, con cada etapa de la investigacion se tenga que variar las

técnicas e instrumentos usados.

En el mismo orden dentro de estas técnicas también esta la observacion
participante, Argilaga (1995), consiste en un proceso caracterizado por parte
del investigador como una forma consiente y sisteméatica de compartir en todo
lo que permitan las circunstancias, en este caso fue a través del proceso
terapéutico, que sesién tras sesion, con el propodsito de obtener datos de su
persona, por medio de la relacion que se vaya creando entre el observador y
el observado. La participacion pone el énfasis en la experiencia vivida por el
investigador apuntando su objetivo a “estar dentro” de la sociedad estudiada

Como tercer aspecto estd el diario de campo, para Martinez (2007), la
pretensién de este documento, es sefialar un procedimiento, por medio del
cual se pueda abordar mediante la observacion y un registro, una situacion

gue se presente en un contexto determinado.

Obando (1993), lo define como un instrumento de registro de informacién
procesal que se asemeja a una version particular del cuaderno de notas, pero
con un espectro de utilizacion ampliado y organizado metodicamente respecto
a la informacion que se desea obtener en cada uno de los reportes, y a partir

de diferentes técnicas de recoleccién de informacion para conocer la realidad,
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profundizar sobre nuevos hechos en la situacion que se atiende, dar secuencia
a un proceso de investigacion e intervencion y disponer de datos para la labor

evaluativa posterior.

Procedimiento para la interpretacion de los hallazgos

Eleccion de los
informantes claves CONCLUSIONES
(1 informante clave)

METODOLOGIA ETAPA Il
Cual|tat|vaf Analisis de los
fenomenologica,
hallazgos

Grafico 2-

estudio de caso

2
ETAPAI ETAPA II

Recoleccion de Segmentacion de las
informacion categorias
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CAPITULO IV

ANALISIS DE LOS HALLAZGOS

Para iniciar el proceso de analisis de los datos, es necesario crear una lista de
conceptos e ideas dentro del discurso a codificar, denominando categorias,
que una vez identificadas, permitan extraer y separar subcategorias que
guarden relacion entre si, y de esta manera facilitar el proceso de codificacion
y andlisis que nos permitan la comprension del proyecto de vida de los
individuos bajo régimen de presentacién y asi dar una explicacién a su
estructuray los factores que interfieren en el mismo, asi como también conocer

cual es su contenido, direccion y los aspectos en los que se fundamenta.

A continuacion, se describen las categorias extraidas del discurso, las cuales

estan conformadas por: La verglenza y el egotismo.

Cuadro 1. Matriz de datos

Categoria | Subcategoria | Verbatum Sintesis

Verglienza | Verglenzay | -“no se€, me da pena”. Por nuestra cultura, los
pena. términos pueden ser
-“me da pena llorar”. interpretados, pero Lewis,
(1971), dice que pena es
-“no puedo contar las como cumplir una condena y
cosas, porque me da verguenza es cuando algo te

pena’. incomoda.
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La vergiienza es una emocion
gue culturalmente, en nuestro
pais es asociada y usada mas
como la palabra pena, y esta
ha servido para conectar con
la  vulnerabilidad de la
paciente y con limites en la
relacion con los demas y con
las normas morales vy
sociales.

Verglenzay
corporalidad.

Se observo,
fenolégicamente:

- las manos en la espalda
en dos sesiones.

- las manos debajo de sus
piernas.

- cubrirse el rostro con las
manos, para llorar.

- secarse rapidamente la
lagrimas.

-sonrojarse. “me coloco
roja por la verglienza”.
-temblar al hablar de cosas
gue nunca habia hablado.
-comerse las ufias.

La vergienza sin duda es una
emocion, que otros pueden
ver porque nuestra
corporalidad cambia, para
Morrison (1997), esta vision
de nosotros mismos va
acompafiada de inhibicién y
del convencimiento de un
fracaso importante que, con
frecuencia, genera el deseo
de ocultarse o esconderse;
como la paciente lo hacia con
Sus manos, e incluso, con sus
lagrimas.

la vergiienza puede generar
respuestas corporales, como
el rubor facial, de aparicion
instantanea, que se propaga
por el rostro, cuello y orejas de
modo uniforme.

Fernadez (2000) dice que
otras manifestaciones fisicas
son que la sangre fluye mas
rapido, porque se dilatan los
vasos sanguineos de nuestra
piel.
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Verglenzay
familia.

-“ellos no me dan
privacidad”

-“no puedo ni siquiera,
cerrar, la puerta de mi
cuarto”.

-“mi mama y mi hermana
me gritan y me tratan mal,
si yo no tengo dinero para
darles”.

-“mi papa siempre supo lo
de J, y sé que era porque
él nos daba dinero para el
mercado y cosas de la
casa’.

-“yo siento que no tengo, ni
siento ningun apoyo, nadie
que me escuche de ellos”.

La familia engloba uno de los
factores mas importantes en
el desarrollo de las
emociones y conductas de la
paciente, en este caso de la
verglienza.

Una persona que vive con
esta experiencia esta
destinada a que su entorno
haga de ella lo que quiera ya
gue no se comunican, no se
priorizarian, algunos incluso
tienen la incapacidad para
realizar tareas, impedimento
a desarrollar las propias
capacidades y habilidades, y
puede ir desde cuando se
reconoce que se esta
incumpliendo una norma
familiar o social.

Por otra parte, el desarrollo
de la verglienza comienza a
muy temprana edad en
respuesta a las reacciones
que las figuras paternas
presentan en relacién con el
comportamiento que muestra
el nifio y esto va definiendo el
conjunto de cualidades que
se esperan de él.

Al mismo tiempo, el
sufrimiento en el ser humano
es producto de la brecha que
existe entre lo que deseamos
ser y lo que creemos que
somos. Esto, como escribe
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Morrison, influido por
nuestras grandes
aspiraciones en relacion con
la imagen que tenemos de
nosotros mismos, que
muchas veces no
corresponde, se convierte en
el caldo de cultivo para el
desarrollo de la vergiienza.

La paciente finalmente
apropia para si aquello en lo
gue otros han creido por
generaciones, las normasy
leyes, y los deberia que
condicionan el pensamiento y
la conducta, (introyectos).

Experiencia
de vergiienza

-“yo estoy con él desde
que tenia 16y el 37,y en
este momento tengo 32”.

-“tengo muchos afos
cargando este peso.”

-“cuando en mi casa dicen
algo yo solo agacho la
cabezay asiento, para
evitar cualquier conflicto”.

-“no lloro delante de la
gente desde que estaba en
el liceo”

La experiencia de vergiienza,
se puede convertir en crénica
cuando se presenta, como en
la paciente, por muchos afos
o0 casi toda su vida.

Aqui como terapeuta el
trabajo se basé en

Indagar como se estaba
organizando la experiencia
presente, pues de ello
dependian, todas las cosas
gue emergian, las decisiones
gue fuera a tomar la paciente
en su interaccién con el
entorno.

Se pudo observar que existe
una verglenza util, la que
protege su intimidad. Al
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reconocerla, se pudo llegar a
un espacio propio donde la

paciente diferencia del otro y
hacer un contacto verdadero.

La verglenza se revela
constantemente a traveés del
comportamiento que tiene
como propdsito evitar,
ocultarse o inventar historias
para que la terapeuta o los
supervisores no conozcan
sus secretos o la persona
que él realmente es, este
temor da cuenta de la
evaluacién negativa que de si
misma.

Sin embargo, la vergiienza
puede instalarse entre
nuestra manera de estar en
el mundo y el instinto de ser
lo que somos, impidiendo la
espontaneidad o
culpandonos por serlo.
Cualquier situacién se
convierte en amenazante y
nuestro cuerpo se agota por
sostener tanta tension.

Verglienzay | -“si yo vuelvo con él es

Soledad

para no estar sola”.

-“yo estoy en mi casa con
todos ellos, pero me siento
sola.

- “siempre fui muy sola,
hasta ahorita estoy

En la paciente surge como un
sentimiento de autocastigo
gue se da cuando estamos
convencidos de que hay algo
en nosotros que esta mal,
gue es inferior, imperfecto,
débil o sucio.

La verglenza es
fundamentalmente un

72

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental




PSICONECTANDO

CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL

DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT

TACHIRA, VENEZUELA

teniendo amigos, ya que
antes no me dejaban”.

-“me da pena contar esto,
pero yo deje a mi ex
porque embarazo a otra
mujer, yo lo deje pero
ahora me siento muy sola”.

-“estuve varias veces con
el, por no estar sola,
aunque igual me sentia
sola”.

sentimiento de aversion hacia
NOsotros mismos, una vision
odiosa de nosotros mismos a
través de nuestros propios
0j0s.

Indica Nussbaum (2006),
esta emociéon también se
traduce como la necesidad
de no estar solos, pero
tampoco queremos ser
acompafiados, esto también
se pudo observar en algunas
sesiones, donde la paciente
no permitia ser acompafiada,
y solo bloqueaba el contacto,
casi siempre en el momento
de algun darse cuenta, o
algin momento triste.

La paciente no se siente
pertenecer del todo, vive en
soledad en su interior, siente
verglienza de si, no importa
cOmo se comporte.

Atravesando
la verglienza.

-“Contar me hizo
desahogarme, como
quitarme un peso de
encima”.

-“muy vergonzoso contar
que puedo caer en el
hueco, por solo lo
economico”.

-“me abri, me senti libre de
decir mis cosas por
primera vez”.

Para que el proceso
terapéutico funcione, el
terapeuta brinda un espacio
diferente, de seguridad, sin
juicios y al ritmo de la
paciente, para que ella pueda
contar y colocarle palabras a
eso que nunca habia dicho.

Que la paciente pueda
verbalizar sentimientos,
validarlos, no juzgarlos,
favorecer su expresion,
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integrarlos, son claves que
-“le quiero contar que, ellos | solemos tener presente en
me dijeron que ojala y diferentes formas de relacion
cuando pase el tiempo yo de ayuda. (Bermejo 2017).
no me arrepienta, y yo tuve
el valor de decirles, que yo | El trabajo terapéutico se

ya sabia que me estaban dirigiria a explorar los
manipulando con eso.” sentimientos de
vulnerabilidad de la paciente
-“va a sonar feo, y me da y sus emociones en los
hasta vergiienza decirlo momentos de hacer contacto
pero quisiera decirles que | o de “soltar”, de alguna
quiero ser egoista y pensar | manera.

también en mi”. La verglenza no se supera
exponiéndose sin mas, por el
contrario, es una guia que
requiere de una escucha y un
acompafiamiento donde la
paciente recupero partes
blogueadas, negadas y
frustradas de su experiencia.

Esto significa que nuestro
trabajo como terapeutas es
fundamental en este tipo de
experiencias, no solo basta
con ser terapeuta, es
necesaria la escucha activa,
la presencia, y colocar mi self
para realmente acompafiar al
paciente.
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Egotismo

Egotismo
Sano

-“yo comencé a comprar
mis cosas, bueno llevo una
licuadora y unos platos,
ellos vieron la licuadora y
me dijeron, que yo era una
egoista, que yo solo,
pensaba en mi”.

-“hicieron una reunion en la
casa, mi papa, mi abuela,
incluso mi mamay mi
hermana, para decirme
gue no estaban de acuerdo
con que Yyo hiciera, lo que
quiera.”

-“le dije a mi mama y a mi
hermana, que me
respetaran, que yo a ellas
no les faltaba el respeto, y
gue no se los iba a
permitir”.

-“‘yo ya no me dejo, antes
agachaba la cabezay
hasta inventaba escusas
para siempre obedecer,
pero ya no me dejo.”

-“cuando voy al gimnasio,
siento que me priorizo y
pienso solo en mi, y eso
me gusta”.

-“yo quiero priorizarme, y
no quiero volver a salir con
una persona que tenga

La paciente comienza a
anteponer sus propios
deseos, 0 sus propios
beneficios a los de los demas.
Este es un mecanismo que
tiene que disolverse poco a
poco a lo largo del proceso
terapéutico; o  encontrar
juntos, terapeuta paciente un
balance, o punto medio,
donde la persona comience a
ver sus necesidades, vy
priorizarse sin dejar de ver su
entorno.

El proceso terapéutico se
bas6 en encontrar ese punto
medio, donde la paciente no
deja de ver a su familia, si no
gue comienza a establecer
limites claros y sanos con los
ellos, y al mismo tiempo
comienza a darse cuenta.
cuales son sus propias
necesidades, aspiraciones,
suefios y metas por cumplir,

También hay que aclarar que
este punto medio del que
hablo anteriormente es donde
muchas veces la paciente va
satisfacer sus necesidades, y
otras veces, cuando no sea
posible, porque estan en
oposiciébn con el entorno,
habra que realizar acuerdos y
estar atentos a las
prioridades, para evitar asi
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esposa y no estar de consecuencias mas negativas
segunda”. gue las de no satisfacer la
necesidad del momento.

-“les estoy colaborando

con el mercado y con lo Se convierte el egotismo
que puedo, no como antes | como un mecanismo
que asi no tuviera adaptativo para la paciente.
prestaba, ahora ellos
también resuelven”. A través del proceso
terapéutico la paciente
- “soy una mujer adulta y aprendio a discriminar el amor
ya no me dejo manipular a si misma, espléndido y
por nadie”. necesario, sin perder de vista

las necesidades del otro, y sin
que unas estén en
disminucion de las ofras,
tratando de compatibilizar
ambas en funcion de las
prioridades de cada momento,
a su vez sirve al individuo para
conocer las fronteras
(organismo/entorno), y asi
evitar eventuales peligros,
fracasos, o para asimilar lo
gue efectivamente sirva para
el crecimiento.
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Descripcion

En términos generales, de la matriz anterior se pudo observar como dentro el
desarrollo del proceso terapéutico y durante las sesiones de terapia, como
aparece la experiencia de verglienza y su relacion con los diferentes aspectos
que pueden integrar la vida de una persona, en este caso de la paciente
identificada Emma, al principio se presenta de una forma tan rigida, que no
permitia que la paciente pudiera hacer contacto. Esto es de suma importancia
ya que se presenta con los siguientes aspectos: la familia, la soledad, la
corporalidad. Y ver como el desarrollo de la verglienza comienza a muy
temprana edad en respuesta a las reacciones que las figuras paternas
presentan en relacion con el comportamiento que muestra va mostrando y esto
va definiendo el conjunto de cualidades que comienzan a surgir, como lo

plantea Morrison (1997).

Por estas razones, se puede examinar, como la vergienza con el proceso
terapéutico, puede ir abriendo paulatinamente un espacio Yy un
acompafamiento seguro, donde la paciente pueda verbalizar sentimientos,
validarlos, no juzgarlos, favorecer su expresion, integrarlos, como la teoria
presentada por (Bermejo 2017). Asi mismo, se observd como la paciente pudo
expresar y colocarle palabras a los diferentes sucesos, y aspectos que Vvivio y

vive.

Del mismo modo, se evidencia lo planteado por Martin (2006), como el

egotismo como mecanismo de resistencia, pinta sus matices, en la
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funcionalidad, y que ocurre mientras la persona se hace responsable de sus
necesidades y trabaja en su consecucion; es decir, que durante un tiempo es
un paso necesario para disminuir la inhibicién y fomentar el autoapoyo y la
responsabilidad por uno mismo. El Trabajar con el egotismo sano, y la
vergiienza permite hacer frente establecimiento de limites claros con el
entorno, a que permite o no la persona, a los momentos de estrés de la propia
cotidianidad, poder aprender y trabajar, desarrollar cualidades y habilidades, y

asi ir construyendo su ser.

Sintesis integradora (Triangulacién)

Martinez (1999), plantea gue la triangulacion es un instrumento que permite
establecer intersecciones o coincidencias a partir de las diferentes
apreciaciones y fuentes informativas o varios puntos de vista en un mismo
fendmeno. Desde esta perspectiva, las ventajas de la triangulacibn como
estrategia de investigacién son facilmente apreciables, con este método se
tendra mayor validez de los resultados, este método también permite el
descubrimiento de fendbmenos atipicos de una forma mas sencilla, al igual que
se enfrenta el investigador a mayor cercania del objeto de estudio y no puede

obviarse también que la utilizacion de la triangulacidén requiere creatividad.

En el caso, a continuacion, se despliega el encuentro de la informacion
obtenida de las categorias, subcategorias, el verbatum de la paciente y la
sintesis integradora, con el resultado de enfatizar las correlaciones surgidas

en el discurso de las sesiones, con la teoria investigada del tema en especifico
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para lograr obtener un mayor indice de validez en la investigacion y llegar a un

consenso final mas confiable.

Como resultado de la aplicacion del paradigma hermenéutico, en la
interpretacion de las sesiones terapéuticas realizadas a la informante, se logré
obtener una comprensiéon mas amplia del desarrollo de un egotismo sano, en
una persona con experiencia de verglenza. Las conclusiones derivadas del
analisis realizado, en relacion a los elementos presentes fueron congruentes

entre el verbatum de la paciente.

Entre los aspectos encontrados referente a la familia, el desarrollo de la
verglienza comienza a muy temprana edad en respuesta a las reacciones que
las figuras paternas presentan en relacion con el comportamiento que muestra
la paciente y esto va definiendo el conjunto de cualidades y personalidad que
se esperan la misma de ella, asi que La paciente finalmente apropia para si
aquello en lo que otros han creido por generaciones, las normas y leyes, y los
deberia que condicionan el pensamiento y la conducta, (introyectos). Como lo

enmarca en su teoria Morrison (1997).

Por ende, el apoyo familiar pude actuar como factor protector o de riesgo;
en el caso de la paciente es un factor de riesgo, ya que segun el verbatum de
la paciente, “mi papa siempre supo lo de J, y sé que era porgue €l nos daba
dinero para el mercado y cosas de la casa”. En este caso su progenitor era
quien estaba cargo de ella, ya que sus padres se divorciaron cuando la

paciente tenia 14 afios, y ella y su hermano se quedaron el padre. En
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afirmacion a lo anterior Gil (2019), menciona que la familia también es la
causante de que esta emocion aparezca en las personas desde la infancia, ya

gue lo que digan aquellos cuya opinién es importante.

Al mismo tiempo, la experiencia de vergienza, junto con la soledad, crea un
fuerte impacto en la vida de la paciente, que menciona, “estuve varias veces
con él, por no estar sola, aunque igual me sentia sola”. Indica Nussbaum
(2006), esta emocion también se traduce como la necesidad de no estar solos,
pero tampoco queremos ser acompafiados, esto también se pudo observar en

algunas sesiones, donde la paciente no permitia ser acompafiada.

Adicionalmente, se encontraron factores corporales que inciden de manera
directa sobre la informante ya que se observo fenomenoldégicamente, manos
temblorosas y sudorosas, rostro enrojecido, 0jos llorosos. Asi mismo cubrirse
el rostro para llorar o para verbalizar algo que nunca habia exteriorizado,
también coloco las manos en su espalda por un prolongado tiempo, asi como
debajo de sus piernas, Morrison (1997), plantea que esta vision de nosotros
mismos va acompafiada de inhibicién y del convencimiento de un fracaso
importante que, con frecuencia, genera el deseo de ocultarse o esconderse, y
puede generar respuestas corporales, como el rubor facial, de aparicion

instantanea, que se propaga por el rostro, cuello y orejas de modo uniforme.

En relacion, a como atravesar la vergiienza se evidencio, varios verbatum de
la informante, como, “contar me hizo desahogarme, como quitarme un peso

de encima”, o, “me abri, me senti libre de decir mis cosas por primera vez’,
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con respecto a esto, Bermejo (2017), indica, que la paciente pueda verbalizar
sentimientos, validarlos, no juzgarlos, favorecer su expresion, integrarlos, son

claves que solemos tener presente en diferentes formas de relacion de ayuda.

Las evidencias anteriores guardan relacion con el propésito de esta tesina que
es el desarrollo de un egotismo sano, la paciente hizo mencion de esta forma;
“le dije a mi mama y a mi hermana, que me respetaran, que yo a ellas no les
faltaba el respeto, y que no se los iba a permitir’, “yo quiero priorizarme, y no
quiero volver a salir con una persona que tenga esposay no estar de segunda”,
se puede observar como Se convierte el egotismo como un mecanismo
adaptativo para la paciente A través del proceso terapéutico aprendié a
discriminar el amor a si misma, sus necesidades, y sus deseos, sin perder de
vista las necesidades del otro, y sin que unas estén en disminucion de las
otras, tratando de compatibilizar ambas en funcion de las prioridades de cada

momento, como lo plantea Martin (2006).

Es preciso también resaltar la voz y de su corporalidad al momento de ir
atravesando la experiencia de verglenza, ya que al inicio, la experiencia no
permitia que la paciente lograra hacer contacto; sin embargo, a medida que
progresaron las sesiones, su voz se fue haciendo presente, asi como el llanto,
y las palabras que nunca habia expresado. En las sesiones finales ya la
paciente se sentaba de manera diferente, con una postura erguida y con la
cabeza en alto, lo que anteriormente era al contrario, y eso es parte del
desarrollo del egotismo de manera funcional y equilibrada.
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Aportes

En concordancia al primer proposito especifico de la investigacion, dedicado a
“Comprender como se desarrolla un egotismo sano en una paciente con
experiencia de verguenza”. La paciente evidencio, como se puede adquirir
esta modalidad de contacto, de una manera funcional, donde se iba
encontrando ese punto medio, donde la paciente no deja de ver a su familia,
si no que comienza a establecer limites claros y sanos con los ellos, y al mismo
tiempo comienza a darse cuenta, cuales son sus propias necesidades,

aspiraciones, suefios y metas por cumplir.

Respecto al Segundo Propodsito especifico, “Describir la experiencia de
verguenza en la historia de vida de la paciente” Fue posible mirar las
exposiciones de la experiencia de verglenza, ver como se presenta
principalmente instaurada por su familia, esto demuestra como las personas si
somos un constructo de lo que aprendemos de nuestro entorno, y mas si son
figuras de autoridad, o parientes cercanos. De la misma forma, se pudo
observar cdmo se relaciona la vergienza con muchos aspectos de la vida

diaria.

Por consiguiente, esta investigacion cientifica representa un aporte para la
psicologia, y para la terapia Gestalt, ya que contiene una visidbn mas profunda
de la experiencia de vergienza relacionandola directamente con el egotismo
desde su funcionalidad, a partir el enfoque de la Terapia Gestalt. Los
resultados alcanzados son esenciales para los psicélogos, psicoterapeutas,

psicopedagos, y profesionales de salud mental, estos pueden ser manipulados
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para orientar , informar y mejorar las habilidades terapéuticas, para la
intervencion adecuada y guiada bajo los cédigos por la que llevo la misma,
originando y promoviendo el entrenamiento de la psicoterapia, dentro de los

parametros establecidos.
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ANEXOS
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Prirno-

PSICONECTANDO
CENTRO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN TESINA DE
INVESTIGACION

Yum cn,dadan{’(n)
Mayor dé& edad, Tiular del numero de ceau entidad: (R

Por medio de la presente, autorizo el uso, de las opiniones, comentarios, y
Verbaturn manifestados por mi persona durante las sesiones de terapia, esto con €l
tinico propésito de contribuir con esta investigacion para el estudio clinico psicologico
con fines de aprendizaje, trabajo académico y publicaciones cientificas

Asimismo, es importante tener en cuenta que estoy consciente de los siguientes
elemenlos:

1. Confidencialidad de la informacién e identificacion: el investigador me
garantiza que mi identidad personal sera protegida en todo momento y no
compartira informacién personal que me vincule. Al divulgar los resultados de
la investigacion se me ha asegurado que mis comentarios no estaran
identificados con mis datos y que en todo momento se cambiaran mis datos
para proteger mi identidad,

2. Grabacién: Autorizo al investigador a grabar las terapias que sostendré
durante la investigacion, en el sentido que el registro de audio.solo sera
revisado con la finalidad -de” efectuar adecuadamente el andlsis de la
informacion recolectada, asi mismo me ha asegurado que ninguna otra
persona lendra acceso a tales archivos de audio, y una vez conchida fa
investigacion seran eliminados.

3. Voluntariedad: He manifestado expresar mi voluntad, libre, consciente e
informada de participar en la investigacion en las sesiones que se ameriten
hasta concluir la investigacion:

Numl)rc_

Céduk;_

I |||n.|. e
| ¢ e A\ e
Fecha 08 e \’\’\:MJD Ay 2N

1
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NOTA DE CAMPO #1

Nombre del terapeuta: Sairy Yaninel Garcia Rujano.
Nombre del Supervisor: Dylan Garcia.

Seudénimo: Emma. Edad: 31 afios. Sexo: Femenino. N° sesién: 1.

Fecha: 19 de Abril del 2023.
SOBRE EL TEMA DEL PACIENTE

1. ¢Cuadl fue lafigura?
Problemas en la casa.

“Pues practicamente que todo me lo dejan es a mi, o sea yo esto, yo aquello,
que se acabo el mercado, todo, todas las responsabilidades caen sobre mi,
soy la encargada de todo en la casa. Vivo con mi papa y mi abuela, pero todo
cae sobre mi, incluso si no tengo plata, tengo que sacar de donde no tengo
para esto y para todo.

2. ¢ Concomitantes?
- Relacién con la mama y la hermana, que no viven con ella.
3. ¢Vorgestalten y/o endgestalten?
No presenta
4. Exploracién de la situacion, Fondo de la sesién

Tiene personas a su alrededor, con las que convive, “mi abuela y mi papa,
incluso mi mama no vive en mi casa pero ella se entera de todo, y llama es a
regafiarme. Podria indagar como es que la mama no estd alli (estan
divorciados, o separados, ¢hace cuanto tiempo? y de igual forma la
comunicacion sigue alli y de manera conflictiva.
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También menciono, “Sacar plata de donde no tengo, pido prestado, busco la
forma de tenerlo”. Al preguntarlo solo respondié que pide prestado o resuelve
de otra manera, pero al preguntarle esa manera, no respondi6 la pregunta,
solo dijo que si ella dice eso en la casa, no lo tomarian de la mejor manera.

5. Necesidad de la figura

Compartir, y comunicar todo lo que le sucede en su hogar, como esta
sucediendo actualmente, como ha sido, y que emociones se desprenden de
alli.

6. Tipo de figura

Figura Reservada.

7. Cambio de tipo de figura producto de un funcionamiento
No aplica.

8. Descripcion de su Funcion Yo

Decidir ir a terapia, y querer trabajar sus conflictos familiares.
9. Descripcion de su Funciéon Personalidad

La paciente recuerda todo el conflicto familiar que ha tenido, durante toda su
vida, ya que la casa de su abuela ha sido su casa desde que nacio.

10. Descripcion de su Funcion ello

La paciente manifestd que tenia la necesidad de desahogarse, de poder contar
Sus procesos a otra persona que no fuera de su entorno, la hacia sentirse un
poco calmada. También expreso sentir diferentes emociones como, tristeza,
frustracion y culpa, asi como también la sensacion de ahogo en el pecho.

11. Explicar el proceso de Figura Fondo (Modulo 13)
Situacion A: Conflicto familiar.
Reposo Situaciéon B: tengo que encargarme de todo en la casa.

Pre contacto: Surge la necesidad de querer contar lo sucedido.
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Contacto: Se hace contacto con la figura, al preguntar sobre qué es lo que ella
quiere o necesita, menciona alguno introyectos como: “si no les doy lo que
ellos me piden, voy a ser mala hija o mala nieta.

Contacto final: la paciente identifica que lo que realmente quisiera es irse de
la casa de su abuela, y que es algo que considera pudiera ayudarla a crecer.

12. Descripcién del entorno externo del paciente

Su entorno lo describié como conflictivo, vive en casa de su abuela, con la
misma, su papa y en ocasiones se quedan algunos primos, describié que ni
en su propia habitacién tiene privacidad, pues no le permiten cerrar la misma
con candado. Por otro lado es la encargada del sustento familiar en su
totalidad, a pesar de que su padre también trabaja.

13. Contactos Intencionales (Protecciones)

No aplica

14. Contactos descontados

No aplica

15. Contactos adquiridos (Retenciones)

No aplica

16. Descripcién del Darse cuenta (si presenta)

Solo sé que me siento desahogada, y que lo que quiero hacer es irme de esa
casa.

17. Zona de darse cuenta
Zona intermedia.
18. Etapas de darse cuenta

Darse cuenta simple.
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19. ¢Cuales son las metaforas que utilizé el paciente? (si presenta):

No presenta.

20. Describe el dialogo durante la sesion:

El dialogo durante la sesién es fluido, la paciente conto parte de su historia,
mencionando que siente pena, y es totalmente valido, ya que es la primera
sesion , el terapeuta realiza preguntas abiertas y sin embargo la paciente
contesta concretamente, en el desarrollo de la sesion luego de las preguntas
la paciente, no quiso responder algunas de las preguntas.

21. Ajustes creativos

No presenta

22. Ajustes conservadores

No presenta

23. Descripcion fenomenolégica de la voz.

La paciente tiene un tono de voz adecuado, manteniéndolo durante toda
sesion.

24. Descripcion de la conciencia inmediata (Psico corporal)
No aplica

25. Descripcion de Toma de contacto (Psico corporal)

No aplica

26. Consideraciones Terapeuta
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Preguntar en la siguiente sesion, sobre la madre y cdmo es que aunque ella
comento que estan divorciados, y su padre la llama a colocarle quejas sobre
la paciente. Indagar sobre como es que puede sustentar absolutamente todo
en su hogar. Validar su historia, y hacer presencia, para que la paciente pueda
confiar y expresar lo que no pudo contar.

27. Consideraciones Supervisor

Buscar formas de hacer presencia, utilizar mas el self como recurso en la
siguiente sesion.

RELACION TERAPEUTA- PACIENTE
28. Descripcion del ground
El ground al inicio de la sesion comienza a cocrearse haciéndole saber a la
paciente que es un lugar seguro, que estoy alli para acompafiar su proceso.
En el mismo también se presenté contacto visual, un tono de voz dulce y
calida, asi como también empatia, y comprension.
29. Hipotesis de trabajo para formar ground en la siguiente sesion
Ofrecer a la paciente presencia, contacto visual, tono de voz adecuado,
empatia. El conectar con la historia de las cosas que no quiere aun contar,
buscar estrategias para que le coloque palabras a esas situaciones.
30. ¢ Qué hice para formar ground?
Para formar ground el terapeuta brindo durante la sesion presencia, contacto
visual, atencién plena. Tono de voz célido, energia para equilibrar el campo.
31. ,Como me senti con el paciente?
Me senti tranquila, al comienzo de la sesion ya que el dialogo fue mas fluido

con el paciente. Y al momento de encaminar la sesion al cierre, senti nervios,
y como un bloqueo por parte de la paciente. Sin embargo, mantuve mi energia.
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32. ¢, Qué cambios en el campo-atmosfera pude percibir?

Senti cambios en la atmosfera cuando lal paciente intentaba llorar, ya que no
se permitia el llanto y seguia hablando.

33. ¢, Qué sensaciones me genero el paciente?

Comodidad al inicio de la sesion, e incomodidad en el cierre.

34. Descripcion de las sensaciones con el paciente

Comodidad al inicio, ya que el dialogo fue fluido, también facil de poder
comprender. Incomodidad al final, porque senti que la paciente se bloqued y
me contagio dicho bloqueo, al punto que no sabia que otras preguntas hacer.

35. ¢ Cuéles sensaciones tuve que colocar en suspension (epojé)?

La incomodidad, ya que de igual manera mantuve la energia, y mi presencia
durante la sesion.

36. ¢Cudles sensaciones fueron causantes de hipétesis y técnicas?
(Recursos Estéticos)

La incomodidad al momento del cierre, me causo la hipotesis de que al darse
cuenta de algo prefiere bloguearlo para no colocarlo en palabras. Hipotesis
gue tomare en cuenta para la proxima sesion.

37. Descripcion de la creacion de la 3ra historia

La paciente conto, que desea irse de la casa y que eso nunca se lo ha dicho a
nadie.

38. ¢Como el paciente hace contacto conmigo?

Mantuvo contacto visual, y un tono de voz calido, respondiendo a casi todas
mis preguntas.
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39. (Cémo hago contacto con el paciente?

Mirdndola y escuchandola atentamente, permitiendo que me cuente lo que ella
prefiera, y respetando su ritmo.

40. ¢ COmo me senti conmigo como terapeuta?

Me senti tranquila, y comoda al principio, incluso me gustaron bastante
algunas preguntas que realice. También senti incomodidad y bloqueo, al
momento del cierre.

41. ; COmo me senti con la supervision?

Tranquila y a la expectativa, la presencia de Dylan me genero calma, y su
recomendacion y su manera de ver mis aciertos me hicieron sentir que puedo
acompafar a mi paciente de la mejor manera.

42. Mencionar lo pequefio de la relacién terapeuta paciente

No aplica

43. Consideraciones Terapeuta

Hacer énfasis en utilizar el self como recurso.

44. Consideraciones Supervisor

Mi supervisor dijo que tal vez se pueda ver cdmo se desarrolla un egotismo
sano en la paciente.

IMPLICACION PERSONAL DEL TERAPEUTA

¢, Qué técnicas utilicé?
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Técnicas expresivas
Traducciones: “4 Que significa la palabra bien para ti?

Expresar lo no Expresado: ¢ podrias contarme como te sientes realmente en
tu casa?, ¢, Como es contarlo por primera vez?

Técnicas supresivas

Evitaciones en general: ¢Qué ocurre que no me estas mirando cuanto te
pregunto qué es lo que realmente necesitas?

Veo que estas mirando mucho tu celular, ¢ocurre algo?

Técnicas relacionales:

Ground: El ground se da al inicio de la sesion, cuando se le indica que en
espacio es valido sentirse de muchas maneras, y que no saber cOmo se siente,
también es valido. Presencia: observacion y escucha activa, tono de voz y
disposicion.

Empatia nivel 1y 2: Ya que en algunos temas se requeria que se escucharan
pero no profundizar.

Epojé: Dejar a un lado mi incomodidad.
45. Modo de la sesion

Dialogal

46. Nivel de presencia
Nivel 1y 2 de empatia.

47. Descripcion de lo obvio
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Paciente femenina de 31 afios de edad, quien llega a la hora pauta de la
sesion, aspecto pulcro, apariencia fisica conservada, viste de jean y top
blanco, y zapato deportivo, durante la sesion desvia la mirada de la terapeuta,
tiene una postura corporal relajada, mira constantemente su celular.

48. Descripcidn clinica

Paciente femenina de 31 afios de edad, quien presenta vergienza, al
momento de relatar su historia,

49. Escenatemida por el terapeuta

No aplica

50. Como utilicé la hermenéutica de la confianza, en qué momento

En confiar en lo que la paciente me estaba expresando, confiar en su historia
y los detalles de la misma.

51. Modo de la sesidn

Dialogal

52. Consideraciones Terapeuta

Hacer epojé, conservar la presencia, preservar mi tono de voz, utilizar las
técnicas supresivas de forma cuidadosa.

53. Consideraciones Supervisor

No aplica.
DIAGNOSTICO MULTIDIMENSIONAL

54. Diagndstico intrinseco (descripcion alaluz de la teoria).

94

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Funcionamiento neurético

Nivel 2 (Fobico): Querer ser como su familia quiere que sea. Se evidencia por
medio del relato: “ellos quieren que sola pague todo, y también les gusta que
no salga a rumbear ni nada, y yo debo cumplir porque vivo en la casa de mi
abuela”. También se evidencio cuando al momento de hacer contacto se
secaba las lagrimas rapidamente.

55. Diagndstico extrinseco

No aplica

56. Experiencia

No presenta

57. Descripcion de la experiencia (Si presenta).

No aplica
58. Trastorno (si cumple todos los criterios)

No aplica.
59. Hipotesis de trabajo
Paciente con funcionamiento neurético estrato 2, segun su verbatum,

podriamos encontrarnos frente a una experiencia de verglienza. Habria que
indagar en la proxima sesion.

Apartado de psicoterapia de Arte o Terapia de Arte (si presenta)

60. Consigna(s) de arte por parte del paciente o del terapeuta (si
presenta):
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No aplica.

61. Motivo por el cual eligi6 esa(s) Consigna(s) el paciente o el
supervisado:

No aplica.

62. ¢Por qué eligié ese material?

No aplica.

63. Producto:

No aplica.

64. ¢cudles son los cambios que ves en el arte de sesién a sesion?

No aplica.

65. Proceso: ¢qué pasa en sesién mientras el paciente trabaja?

No aplica.

66. Consideraciones o notas del caso

Es una paciente con funcionamiento neurdtico, con la cual se puede llevar una
terapia progresiva, su verbatum permite hablar y conocer de cdmo podemos

desarrollar un egotismo sano y como progresivamente mediante el trabajo
terapéutico poder ir estableciendo limites.

96

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

REFERENCIAS

Alizade, A. M. (1998). La mujer sola; ensayo sobre la dama andante en

Occidente. In La mujer sola; ensayo sobre la dama andante en Occidente.

Argilaga, M. T. A. (1995). La observacion participante. Aguirre, AB Etnografia:
metodologia cualitiva en la investigacion socio cultural, 73-83.

Ariza, M. (2017). Verglenza, orgullo y humillacion: contrapuntos emocionales

en la experiencia de la migracion laboral femenina. Estudios sociolégicos,

35(103), 65-89.

Baez. J. y Pérez, M. (2009). Investigacion Cualitativa. (2da. Edicion). Espafia.
ESIC Editorial.

Bedoya-Ceballos, N. J., & Gonzélez-Gonzélez, M. A. (2016). Las soledades
en una mujer docente: reflexiones de un relato autobiogréfico. Anduli, 15,
119-138.

Berenguer, N. M. G., Ballester, P. O., & Bandin, C. V. Saliendo del

egotismo (Doctoral dissertation, Tesis presentada 2008 a las Asociacion
Espafiola de Terapia Gestalt).

Bermejo, J. C. (2017). Un sentimiento tabu: la vergiienza. Revista Chilena de
Endocrinologia y diabetes, 10(4), 160-161
Cantero, E. M. (2013). El egotismo como patologia moderna. Limbo: boletin

internacional de estudios sobre Santayana, (33), 133-151.

Cantero, E. M. (2013). El egotismo como patologia moderna. Limbo: boletin

internacional de estudios sobre Santayana, (33), 133-151.

97

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Cantero, E. M. (2013). El egotismo como patologia moderna. Limbo: boletin
internacional de estudios sobre Santayana, (33), 133-151.

Cardona, J. L., Villamil, M. M., Henao, E., & Quintero, A. (2009). Concepto de
soledad y percepcién que de su momento actual tiene el adulto mayor en
el municipio de Bello, Colombia, 2007. Revista Facultad Nacional de
Salud Publica, 27(2), 153-163.

Carvajal-Carrasca, G., & Caro-Castillo, C. V. (2009). Soledad en la

adolescencia: analisis del concepto. Aquichan, 9(3), 281-296.

Cadigo de Etica Profesional del Psicélogo. (1981). Barquisimeto. Il Asamblea

Nacional Ordinaria de la Federacion de Psicologos de Venezuela.

Cornejo, M. (2006). El enfoque biografico: trayectorias, desarrollos teoéricos y
perspectivas. Psykhe (Santiago), 15(1), 95-106.

Cyrulnik, B. (2011). Morirse de verglenza: el miedo a la mirada del otro.
Debate.

Cyrulnik, B. (2011). Morirse de verglenza: el miedo a la mirada del otro.
Debate.

De Jong Gierveld J. Developing and testing a model of loneliness. J Pers Soc
Psychol. 1987;53:119-28.

De Los Rios, F. G. (1924). Obras completas de D. Francisco Giner de los
Rios...: Pedagogia universitaria (Vol. 10). Espasa-Calpe.

De Salas, S. A. D., Martinez, V. M. M., & Morales, C. M. P. (2011). Una guia

para la elaboracion de estudios de caso. Razon y palabra, (75).
98

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Elster, Jon: Egonomics, Gedisa, Barcelona, 1997, p. 124.

Etxebarria, I. (2003). Las emociones autoconscientes: culpa, vergiienzay
orgullo. EG Fernandez-Abascal, MP Jiménez y MD Martin (Coor.). Motivaciéon
y emocion. La adaptaciéon humana, 369-393.

Fernandez Puig, V. (2000). Vergiuenza profunda, corrosion interna. Thémata,
25, 201-207.

Fernandez, O., Muratori, M., & Zubieta, E. M. (2013). Bienestar eudaemodnico

y soledad emocional y social.

Gayosso, Efrain “El lugar de la Vergiienza en la Etica”. Tesis de Maestria.
Facultad de Filosofia y Letras, Universidad Nacional Autbnoma de México,
2016.

Gil, Martha “El sentimiento de vergiienza. Una aproximacion desde la Etica
Nicomaquea y la Retdrica de Aristoteles” Revista de Filosofia A parte Rei, 63
(Mayo 2019): 1-7.

Heidegger, M. (2006). Introduccion a la fenomenologia de la religion. México.

Ediciones Siruela, S.A.

Hernandez, Fernandez y Baptista. (2010). Metodologia de la Investigacion
Cientifica. 11 ed. McGraw Hill. México DF.

Hubner Mandiola, A. (2018). La verglenza retratada en las narraciones de
jovenes escolarizados entre 13 y 17 afios en dos escuelas municipales de la
comuna de Colina. Desarrollo de un marco interpretativo y teérico del ambito
de la verglienza.

Hurtado y Toro. (2005), Paradigmas y métodos de investigacién en tiempos de
cambio (42 edicién.). Valencia-Venezuela: Episteme Consultores

Asociados C.A.
99

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Kaufman G. The meaning of shame: Toward a self-affirming identity. Journal
of Counseling Psychology, 1974, 21, 568-574.

Kimmel, M. (1997). Homofobia, temor, vergiienza y silencio en la identidad

masculina. Masculinidad/es. Poder y crisis, 24, 49-63.

Lagarde, M. (2012). La soledad y la desolacion. On Line] en: www.

mujerpalabra. net.

Madoz, V. (1998). 10 palabras clave sobre los miedos del hombre moderno.

In 10 Palabras clave sobre los miedos del hombre moderno (pp. 345-p).

Marin, A. L. (2006). CONCEPTOS ESENCIALES EN PSICOTERAPIA
GESTALT.

Martin, A., & de la Rosa, C. R. (2011). Manual practico de psicoterapia Gestalt.

Desclée de Brouwer.

Martinez, L. (2007). La observaciény el diario de campo en la definicion de un

tema de investigacion. Revista perfiles libertadores, 4(80), 73-80.

Martinez, M. (2006). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa. Madrid.

Editorial Trillas.

Méndez, C. (2011). Metodologia, Disefio y Desarrollo del Proceso de

Investigacion. (Tercera Edicion). Colombia. Mc Graw Hill.

Obando, L. A. V. (1993). El diario de campo. Revista trabajo social, 18(39),
308-319.

100

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Poncela, A. (2018). Entrevistadores entrevistados. International Journal of

Marketing, Communication and New Media, (3).

Quintana, A. y Montgomery, W. (2006). Psicologia: Topicos de actualidad.

Universidad Nacional Mayor de San Marco. Lima.

Rodriguez, G; Gil, J y Garcia, E (1999). Metodologia de Investigacion

Cualitativa. Ediciones Aljibe. Granada. Espafia.

Rodriguez, Gil y Garcia. (1996). Metodologia de la investigacion cualitativa.

Granada, Espafa. Ediciones Aljibe.

Rosenfeld, E. Entrevista a Isadore From. The Gestalt Journal, volumen 1, no
2, 1978. Recuperado de http://gestaltnet.net/documentos/entrevistaisadore

Roubal, J., Francesetti, G., & Gecele, M. (2017). Aesthetic diagnosis in gestalt
therapy. Behavioral Sciences, 7(4).

Rubio R, Aleixandre M. Un estudio sobre la soledad en las personas mayores:
entre el estar solo y el sentirse solo. Universidad de Granada. Rev. Mult.
Gerontol 2001; 11(1):23-28.

Sandin, E. (2003). Investigacion Cualitativa en Educacion. Fundamentos y

tradiciones. Barcelona. Espafna: McGraw Hill Interamericana.

Scheler, M., & Ferran, [. V. (2004). Sobre el pudor y el sentimiento de

verglienza. Sigueme.

Secadas, C. C. (2008). Seis enfoques psicoterapéuticos. Editorial EI Manual

Moderno.

101

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental


http://gestaltnet.net/documentos/entrevistaisadore

PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Senior Arrieta, J. (2017). La vergiienza como moduladora del comportamiento
en la novela Infancia de JM Coetzee (Doctoral dissertation, Universidad
EAFIT).

Snyder, M. L., Stephan, W. G., & Rosenfield, D. (2018). Attributional egotism.
In New directions in attribution research (pp. 91-117). Psychology Press.

SPAGNUOLO LOBB, M. Un apoyo especifico para cada interrupcion del
contacto.

Stoppiello, L. A. (2009). Estudio de caso unico: vicisitudes en la seleccion de
la muestra de una investigacion doctoral. Subjetividad y procesos
cognitivos, 13(2), 224-246.

Taylor, S. (1989), Introduccion: ir hacia la gente, en Introduccién a los métodos
cualitativos de investigacion.

Disponible: http://ulloavision.org/archivos/antologias/meto2.

Taylor, S. J., & Bogdan, R. (1987). Introduccion a los métodos cualitativos de

investigacion (Vol. 1). Barcelona: Paidos.

Taylor, S. y Bogdan, R. (1987). Introduccion a los métodos cualitativos de la

investigacion, Espafa. Edit. Paidos iberia S.A.

Trivino, J. L. P. (2000). Penas y vergienza. Anuario de derecho penal y
ciencias penales, 53(1), 343-360.

Unikel Santoncini, E. (2000). La Soledad y los introyectos de realizacion

femenina. Mexico. Figura/fondo, 19-44.

Valera, R. (1960). La Biblia. Sociedades Biblicas en América Latina.

Vila, D. P. (2014). Una introduccion a la terapia gestalt.
102

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



PSICONECTANDO
CENTRO DE ESPECIALIDADES EN SALUD MENTAL
DEPARTAMENTO DE FORMACION Y DESARROLLO
EN PSICOTERAPIA GESTALT
TACHIRA, VENEZUELA

Wheeler, G. (2005). Vergienza y Soledad: El legado del individualismo.
Editorial Cuatro Vientos, Santiago de Chile.

Williams, Bernard: Shame andNecessity, University of California Press,
Berkeley-Los Angeles-Oxford, 1993, pp. 219-220.

Zapata, A. (2005). Sobre la Investigacion: algunos apuntes. Revista
Universidad de Antioquia, No 46, Enero-junio, Universidad de Antioquia.
Medellin.

103

Psiconectando

Centro de Especialidades en Salud Mental



